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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C1 - SEM LACTOSE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

¢ RISOTO DE FRANGO

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA AO

e PONKAN (1 un / 230G)
e SUCO DE MACA 150ML

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

» SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO

DESJEJUM 2?%(;R AL un/ 150G) EAR?/I[F}-%CSC(:(I\SA CENOURAE| o SANDUICHE VEGANO | TOMATE 54G 180G )
- BANANA CATURRA (1 un| 65C « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
/182G)
COLACAO
« MACARRAO - JANTAR
150G ) )
s [} [ ] N L]
| msoroerwico |-Sendonso | sotemcssion - o s ol s somocrao,

¢ PERA (1 un / 150G)

ERVILHA 56G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

65G
e PONKAN (1 un / 230G)

TOMATE 54G
e MACA (1 un / 137G)

180G
e MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,42 Lipidios (g): 12,55 Carboidrato (g): 120,73 Calcio (mg): 78,64 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,66 Vitamina C (mg): 76,92 Energia (Kcal): 693,05
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C1 - SEM LACTOSE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e SUCO DE LARANJA

e BANANA CATURRA (1

e MAMAO 122G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

o un / 182G) o IOGURTE DE MORANGO
« SOPADE FEUAO COM | « ARROZ CARRETEIRO | ML | « MACARRAO-JANTAR |SEM LACTOSE 180ML
DESJEJUM MACARRAO 180G 180G , 150G « FLOCOS DE MILHO SEM
« MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) FA%EIEQQSOS%E CARNE | J'FRANGO AO MOLHO | ACUCAR 20G
NI COM CENOURA EVAGEM |« MACA (1 un / 137G)
56G
COLACAO
« MACARRAO - JANTAR
: 5SoU|\5|:€ DELARANJA 1 150G o IOGURTE DE MORANGO
« SOPADE FEUAO COM | « ARROZ CARRETEIRO | VL |+ FRANGOAO MOLHO |SEM LACTOSE 180ML
LANCHE MACARRAO 180G 180G IO eI E 375 | COM CENOURA E VAGEM | » FLOCOS DE MILHO SEM
« MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) i 56G ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,13 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 118,59 Calcio (mg): 134,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,01 Vitamina C (mg): 89,02 Energia (Kcal): 650,10




e Agosto / 2026
MATERNAL I

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C1 - SEM LACTOSE

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

DESJEJUM

e POLENTA - JANTAR 120G
« CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35G

¢ MAMAO 122G

o QUIRERA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e PONKAN (1 un / 230G)

e RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM
LACTOSE 150ML
o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PERA (1 un / 150G)

COLACAO

LANCHE

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e MAGA (1 un/ 137G)

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35G

e MAMAO 122G

e QUIRERA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

o PONKAN (1 un / 230G)

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM
LACTOSE 150ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

¢ PERA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,99 Lipidios (g): 10,65 Carboidrato (g): 125,07 Calcio (mg): 192,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,27 Vitamina C (mg): 90,14 Energia (Kcal): 676,29
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Prefeitura de

CURITIBA

ie Cardapio C1 - SEM LACTOSE
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e SUCO DE LARANJA

e BATIDA DE MACA SEM

« SOPA DE FEIJAO, e RISOTO DE FRANGO 150ML « SOPA DE ARROZ LACTOSE 190ML
DESJEJUM LEGUMES E MACARRAO | 200G ¢ PAOSEM LEITE37,5G "~/ -0 "0 0o | @ BOLO DE CACAU SEM
180G « BANANA CATURRA (1 « RECHEIO DE CARNE + PERA (1 un / 1500) ACUCAR, LEITE E OVOS
o LARANJA (1 un / 150G) | un/ 182G) MOIDA 35,5G 60G
« MELAO 170G o MAMAO 122G
COLACAO
e BATIDA DE MAGA SEM
* SOPADE FEAO, * RISOTO DE FRANGO | @ PAOSEMLEITE37,5G |, < on be ARROZ LACTOSE 190ML
LANCHE LEGUMES E MACARRAO | 200G » RECHEIO DE CARNE |20 0 aog| ® BOLO DE CACAU SEM

180G
o LARANJA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

MOIDA 35,5G
e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

ACUCAR, LEITE E OVOS
60G
e MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 26,60 Lipidios (g): 12,92 Carboidrato (g): 92,54 Calcio (mg): 212,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,63 Vitamina C (mg): 103,54

Energia (Kcal): 581,60
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio C1 - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e i e

A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo
Prefeitura de gosto , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

Tipo de Refeicao

DESJEJUM TOMATE 54G
o LARANJA (1 un / 150G)
COLACAO
o QUIRERA - JANTAR 120G
LANCHE « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G
o LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional
Proteina (g): 43,66 Lipidios (g): 11,94 Carboidrato (g): 95,09 Calcio (mg): 60,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,88 Vitamina C (mg): 114,94 Energia (Kcal): 656,49
Proteina (g): 31,40 Lipidios (g): 10,94 Carboidrato (g): 113,32 Calcio (mg): 150,15 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,46 Vitamina C (mg): 91,10 Energia (Kcal): 650,56

Calculo Semanal

Calculo Mensal




