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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML
© BISCOITO SEQUILHOS
SEM GLUTEN, LEITE E
SOJA 50G
e MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G
e BANANA (1 un / 130G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,10 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 88,34

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,53 Vitamina C (mg): 47,98 Energia (Kcal): 454,91
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Cardapio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda - SEM :
s Geréngla de Amentagio
Prefeitura de LACTOSE Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE MANGA
180ML . o LEITE DE SOJACOM ;Agg:ﬂggirjgg\mom o LEITE DE SOJA CQM o SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA CQM

e PAO FRANCES SEM AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO % CHOCOLATE EM PO
~ e FLOCOS DE MILHO DIET, e MACA (1 un / 100G)

REGULAR MANHA LEITE 50G 190ML SEM GLUTEN. LEITE. OVOS 190ML o CREME DE LEITE DE 190ML
e CACHORRO QUENTE e BOLO DE CHOCOLATE E SOJA 50G ’ ? e BISCOITO DOCE SEM SOJA 20G e CHINEQUE DE
(MOLHO 20ML E SALSICHA| SEM LEITE 50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G
50G) (1 un / 70G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,20 Lipidios (g): 7,90 Carboidrato (g): 65,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,12 Vitamina C (mg): 8,20 Energia (Kcal): 369,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G

© MARGARINA SEM LEITE

7G

e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

o CHINEQUE DE UVA SEM
LEITE 60G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G
e BANANA (1 un / 130G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,53 Lipidios (g): 6,38 Carboidrato (g): 63,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,94 Vitamina C (mg): 13,38 Energia (Kcal): 335,97
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
° FLOCQS DE MILHO DIET,| ¢ SUCO POLPA DE UVA
o LEITE DE SOJA COM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 180ML o LEITE DE SOJA CQM
AROMA DE BAUNILHA |E SOJA 50G e PAO FATIADO SEM LEITE| CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 190ML i ¢ MACA (1un/ 100G) |[50G B 190ML
e BOLO DE FUBA SEM o LEITE DE SOJACOM o REQUEIJAO DE SOJA |e CHINEQUE DE
LEITE 50G AROMA DE BAUNILHA 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
190ML e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,76 Lipidios (g): 6,77 Carboidrato (g): 72,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,91 Vitamina C (mg): 3,84 Energia (Kcal): 381,60
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Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

e CHA DE HORTELA

190ML o LEITE DE SOJA COM
0 . ) « SUCO POLPA DE
) © PAO FRANCLES SEM CHOCOLATE EM PO TANGERINA 180ML | SALADA DE FRUTAS SEM
REGULAR MANHA LEITE 50G 190ML o SANDUICHE NATURAL |ABACAXI 160G
o MARGARINA SEM LEITE | ¢ BOLO DE LARANJASEM | g NDEE R
7G LEITE 50G
« MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 7,56 Lipidios (g): 6,44 Carboidrato (g): 54,50 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,69 Vitamina C (mg): 17,99 Energia (Kcal): 292,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,36 Lipidios (g): 6,98 Carboidrato (g): 66,29 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,81 Vitamina C (mg): 14,22 Energia (Kcal): 356,32




