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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio B - SEM LACTOSE

Maio / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM "I:'IFE{iIQAI\D&ABIgRDO e MAMAO 122G
COLAGAO A TADOR ¢ MAGA (1 un / 137G)
e noana
s
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Ferro (mg): 0,40 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38
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Prefeitura de Maio / 2026
CURITIBA

SEM LACTOSE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

o LEITE SEM LACTOSE |+ CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 120ML © MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G . ;gongle BANANA COM LACTOSE 5G LACTOSE 5G e MELAO 170G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G |® LEITE COM CANELA SEM |« CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G o MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G x
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.J AA(F){F?:’(F){IZE?SC:;OOG e ARROZ 95G '.FFE'EJFon(lp RET/Olggg)G
o ISCAS DE CARNE o SALADA DE BETERRABA o FEIJAO CARIOCA 100G un
REFOGADAS 48G 28G ® ISCAS DE CARNE « FRANGO ASSADO 60G | & CARNE MOIDA COM
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G * MAMAO 122G .'EIT(;?:‘E:LSH“:%G e SALADA DE ALFACE 15G Zgg'ATE E CHEIRO VERDE
° ':Egg&,:[‘F/LgROG) :E':;’E'SEO%E BATATASEM | | SAlADA DE FRUTA 70G '.Fﬁgg}iﬁ,\? Elcﬁ%g ggf o CENOURA REFOGADA
REFOGADA 25G « FRANGO AO SUGO 566 | * SALADA DE PEPING 35G 35G
o SALADA DE ACELGA 20G
e VITAMINA DE o LEITE SEM LACTOSE
MORANGO SEM LACTOSE ;nB/A'l\'Qg)* CATURRA(L | 4 SANDUICHE VEGANO | e VITAMINA DE MANGA | 190ML
LANCHE 180ML o AVEIA EM FLOCOS 65G SEM LACTOSE 180ML © BOLO DE LARANJA SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM NS 06 e SUCO DE UVA 150ML o MAMAO 122G ACUCAR, LEITE, OVOS E
ACUCAR 20G SOJA 50G
¢ CARNE MOIDA AO
JANTAR e RISOTO DE FRANGO o CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO com | MOLHO COMCENOURAE| e SOPA DE BATATAS,

200G

MACARRAO 180G

ERVILHA 56G
e MACARRAO - JANTAR
150G

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,64 Lipidios (g): 29,16 Carboidrato (g): 183,38 Ferro (mg): 10,13 Retinol (mg): 345,30 Vitamina C (mg): 132,06 Energia (Kcal): 1157,44




Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio B - SEM LACTOSE
Maio / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

¢ FRANGO AO SUGO 56G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G | CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR 120ML o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML e BOLO DE FUBA SEM 190ML LACTOSE 5G
e MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E © MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G 190ML
COLACAO e MELAO 170G o MELANCIA 340G L'mB/A;‘ISAZ"(‘;? CATURRA(L | | boNKAN (1 un / 230G) e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
o FELJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | FEUAO PRETO 100G e ARROZ 95G o KIWI (1 un / 99G)
« PICADINHO DE CARNE | « FRANGO AO MOLHO « BARREADO 56G e FEIJAO CARIOCA 100G | o ISCAS DE FRANGO COM
56G COM CENOURAEVAGEM | | o\ b oo oo A e ISCAS DE CARNE TOMATE 54G
ALMOCO e COUVE-FLOR 56G 230G REFOGADAS 48G o BATATA, CENOURAE
REFOGADA 25G e QUIRERA 60G o SALADA DE CENOURA | ® SALADA DE ALFACE 15G |  CHUCHU REFOGADOS
» SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA | - o MELANCIA 340G 40G
COM PEPINO 45G 28G o MELAO 170G e QUIBEBE 25G e SALADA DE REPOLHO
e PERA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G) VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
]  BOLO DE CENOURA SEM
e VITAMINA DE MANGA ~ C G L LS « SUCO DE UVA 150ML | AGUCAR, LEITE, OVOS E
LANCHE SEM LACTOSE 180ML O WO 1226 Sl e SANDUICHE VEGANO |S©?A 506G )
s MACA(Lun/ 137G | ® FLOCOS DE ARROZ 15G | MORANGO SEM LACTOSE| « CHA DE MACA COM
180ML CANELA SEM ACUCAR
190ML
o PURE DE BATATA SEM o SOPA DE ABOBORA
e ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE ARROZ, i
JANTAR o CANJA 200G 180G LEITE - JANTAR 120G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,87 Lipidios (g): 27,82 Carboidrato (g): 191,89 Ferro (mg): 10,48 Retinol (mg): 763,38 Vitamina C (mg): 158,66 Energia (Kcal): 1202,05




w Cardapio B - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Maio / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

» BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

COM LEGUMES 180G

CARNE 180G

DESJEJUM LACTOSE 5G ¢ PAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITES7,5G |  PAOSEMLEITE37,5G |AVEASEMACUCAR 600
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM |5 55 0F DAV
190ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) L'mB/A;"SAZ"(‘;? CATURRA(L | | \ACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
/ « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G g « ARROZ 95G
e AACF;F?D%IZE'I?SiOOG « FELJAO CARIOCA 100G | « BROCOLIS COM ’.FFE'EJﬁg [C)éRF'gAcﬁGlquG « FEIJAO PRETO 100G
« SALADA DEACELGA | CENOURA REFOGADOS « ISCAS DE CARNE AO
« SALADA DE PEPINO 35G MILANESA 60G
ALMOCO o LARANJA (1 un / 150G) | ©OM CENOURAS0G 206 e CREME DE MILHO SEM | 2YCGO 48G
L « MELANCIA 340G « ISCAS DE CARNE | £ CREME DEL « FAROFA DE COUVE 20G
) « ISCAS DE FRANGO COM | REFOGADAS 48G 0 « SALADA DE CENOURA
« CARNE MOIDA AO SUGO « MELAO 170G
b TOMATE 54G « SALADADE REPOLHO |, = MELAOLT0C | 256
« BETERRABA COZIDA 50G| 15G PSR oeiA o KIWI (1 un / 99G)
« PONKAN (1 un / 230G)
« SUCO DE LARANJA
« MACA (1un / 137G) |® CREME DE MANGA COM ;ggé:RDEE'i’T‘ERAg\;g:EM 150ML « MAMAO 122G
LANCHE o MINGAU DE AVEIA COM | LEITE SEM LACTOSE 100G | 55 " et 1 « TORTA SALGADA DE « AVEIA EM FLOCOS
LEITE SEM LACTOSE 200G | + FLOCOS DE ARROZ 15G | S\ 54,0 b MaCA 150m | MILHO COMTOMATEE | FINOS 10G
OREGANO 50G
o PURE DE BATATA SEM
« SOPA DE BATATA DOCE, | LEITE - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO,
JANTAR FRANGO E MACARRAO | « CARNE MOIDA COM * RISOTO DE FRANGO |« SOPADE AIPIMCOM | | e 5 1ES E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,24 Lipidios (g): 28,09 Carboidrato (g): 206,76 Ferro (mg): 11,13 Retinol (mg): 552,27 Vitamina C (mg): 168,45 Energia (Kcal): 1275,87




Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LACTOSE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

180G

TOMATE 54G

180G

e PAO SEM LEITE 37,5G K
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGASEM . |o CHA DE ERVA DOCE sEm| ® PAOSEMLEITE37,5G | e LEITE SEM LACTOSE
190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML © MANTEIGA SEM 190ML
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE37,5G | \/rn NAINA DE BANANA |« MUFFIN DE MACAE Uva|  HACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA SEM COM CACAU SEM PASSA SEM ACUCAR 60G | ®LEITE SEMLACTOSE © MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 150ML 190ML LACTOSE 5G
COLACAO * MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MELANCIA 340G  PONKAN (1 un / 230G) * MELAO 170G
s ARROZ 95G « FEVAO PRETO 1006 ® ARROZ 93G
* FEIJAO CARIOCA 100G | "c)\ooch D CENOURA * ARROZ 95G * FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G
e PURE DE BATATASEM | - o FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ CHUCHU REFOGADO |« FEIJAO CARIOCA 100G
LEITE 50G « ALMONDEGAS AO SUGO| @ ISCAS DE FRANGO 35G * SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO * FRANGOAOMOLHO | oo orpn's NiDADES + |  CRELHADAS 486G o SALADA DE VAGEM COM|  « MELANCIA 340G
COM CENOURAEVAGEM |77~ 151 H0) 756 o BATATAPALHA 25G  [CENOURA 30G e CREME DE AIPIM SEM
56G « LARANJA (1 un / 150G) | * SALADA DE FRUTA70G |  PICADINHO DE CARNE | LACTOSE 70G
* SALADA DE TOMATE 40G| "« 1 'A 5 A DE ABOBRINHA | © SALADA DE ACELGA 20G | 56G o FRANGO AO SUGO 56G
* MACA(1un/137G) [, - e MACA (1 un / 137G)
e VITAMINA DE
® SANDUICHE VEGANO * MAMAO 122G MORANGO SEM LACTOSE | ¢ BANANACATURRA (Lun |« SUCO DE UVA 150ML
/182G) e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 65G o AVEIAEM FLOCOS ~ |180ML ; ;
e SUCO DE MAGA 150ML |  FINOS 10G « FLOCOS DE MILHO SEM | MINGAU DE AVEIA COM | ACUICAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G LEITE SEM LACTOSE 200G [ OVOS E SOJA 60G
JANTAR * ARROZ CARRETEIRO  |* 'T_%:ggﬁ 'F:{AA';‘\ITGAS ééor\f ¢ :gﬁé E EAAAE%SES' o SOPA DE ARROZ, o SOPA CREME DE BATATA
LEGUMES E FRANGO 180G|SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,34 Lipidios (g): 31,89 Carboidrato (g): 215,16 Ferro (mg): 11,83 Retinol (mg): 649,95 Vitamina C (mg): 150,85 Energia (Kcal): 1353,98

Cilculo Mensal

Proteina (g): 51,11 Lipidios (g): 27,91 Carboidrato (g): 191,10 Ferro (mg): 10,38 Retinol (mg): 545,91 Vitamina C (mg): 149,15 Energia (Kcal): 1192,52




