ASYLE  Cardapio ALMOGO 1 - Aimogo - SELETIVIDADE Lucrecy Bakovc o s s sl U Bk i:"'eg‘ oo
brotarrade  ALIMENTAR COM MOLHO 2

Gerdncla de Amentach Geréncia de Alimentacdo .~ Tl@
 Matrloda 107195 Matricula 192196 de refeK;oeS

Matricula 192195
CURITIBA Abril / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionisia/CRN-8 9930

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G e ALMONDEGAS DE
o FRICASSE DE FRANGO CARNE ASSADAS AO
ALMOCO 90G SUGO 100G ;E\E'TA/EO FERAL ST
e BATATA PALHA 25G ¢ PURE DE AIPIM 65G
e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE TOMATE
e MACA (1 un / 100G) 60G B
o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,11 Lipidios (g): 16,12 Carboidrato (g): 110,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,38 Vitamina C (mg): 44,69 Energia (Kcal): 711,60




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Geréngla de Amentaclo

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol e imte de refeicdes ﬂ @
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO | e PICADINHO DE CARNE o ALMONDEGAS DE o FELJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
110G 80G FRANGO ASSADAS AO « BARREADO 90G e FRANGO AO MOLHO
ALMOCO e ABOBRINHA REFOGADA | e SALADA DE REPOLHO SUGO 100G o POLENTA CREMOSA 60G 110G

35G 40G o PURE DE BATATA 40G e POLENTA CREMOSA 60G

e SALADA DE CENOURA ¢ LARANJA (1un/ 100G) | ¢ SALADA DE BETERRABA ° Sf‘:\'AA A%I}\?f ::7'1%23)0(; e SALADA DE ALFACE 15G

RALADA COM LIMAO 25G | « ABOBORA REFOGADA | RALADA 25G e LARANJA (1 un / 100G)

e BANANA (1un/ 130G) | 35G o LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,17 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 80,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,11 Vitamina C (mg): 47,15 Energia (Kcal): 620,61




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Jm-_l_&fd!wnmo’ 5’"*"“:.‘{"“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

L;m'n(u Bakovics
Nutricionista/CRN-8 4750

——, Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE , e
Prefltura de ALIMENTAR COM MOLHO th::‘l::-":_:!I*.'I;\-I-:';':q-:l.lﬂ
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
- ~ ¢ ARROZ 110G
’f;#{%%"oﬂggggg * .Zﬂiﬁ%ﬁﬁmcégﬁg « ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G « ARROZ 110G
CARNE 90G SUGO 90G o FEIJAO PRETO 90G e FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G
~ e BIFECOM MOLHO 100G| 110G e BIFE COM MOLHO 100G
ALMOCO ] .s AB/L%ATSTAADF’EAEEQ&SSO ;mf*océg'i‘ég g’SCR;AFUSO o POLENTA CREMOSA 60G| ¢ BATATA REFOGADA 50G o QUIRERA 70G
VERDE COM REPOLHO o SALADA DE CENOURA o SALADA DE PEPINO 40G . SALADANDE ACELGA ¢ SALADA DE ALFACE 15G
ROXO 40G RALADA COM LIMAO 25G e LARANJA (1 un / 100G) COM LIMAO 30G e LARANJA (1 un / 100G)
e LARANJA (1un/ 100G) | « MACA (1 un / 100G) © BANANA (1 un /130G)
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 36,75 Lipidios (g): 17,41 Carboidrato (g): 88,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 57,69 Energia (Kcal): 658,42

Calculo Semanal




Cardapio ALMOGO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Lract Bokovics : o Uit s sodet kbt “"2’;1‘1'11‘:‘;?:;’;:‘;:“ . Tl@
prefeiurade  ALIMENTAR COM MOLHO o AMAAGHIE e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 626

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ STROGONOFF DE e FRANGO AO MOLHO |e POLENTA CREMOSA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES CARNE 90G 110G e SALADA DE REPOLHO

e BATATA PALHA 25G  PURE DE BATATA 40G 40G
¢ SALADA DE PEPINO 40G | SALADA DE TOMATE 60G| e MAGA (1 un / 100G)
e LARANJA (1 un / 100G) | e BANANA (1 un/130G) |e BIFECOM MOLHO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 37,01 Lipidios (g): 21,53 Carboidrato (g): 91,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,97 Vitamina C (mg): 53,29 Energia (Kcal): 702,61




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
~ ~ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G ° 7
° Fgl?ggoPﬁEl:g%OG * FRANGO AO MOLHO » ALMONDEGAS DE .. :}EII(JZQ(S)SEA;EI?ZEQI?ISE?)
e QUIBE ASSADO COM 110G CARNE ASSADAS AO 90G
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA SUGO 100G
MOLHO 100G e SALADA DE ALFACE 15G
35G e POLENTA CREMOSA 60G
¢ SALADA DE TOMATE 60G o LARANJA (1 un / 100G)
« BANANA (1 un / 130G) e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA « BATATA DOCE ASSADA
RALADA 25G COZIDA 40G
e MACA (1un/100G) | e LARANJA(1un/ 100G) | 40C

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Cilculo Mensal

Proteina (g): 35,68 Lipidios (g): 17,52 Carboidrato (g): 84,09 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 820,44 Vitamina C (mg): 40,37 Energia (Kcal): 632,39

Proteina (g): 36,03 Lipidios (g): 17,94 Carboidrato (g): 88,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,02 Vitamina C (mg): 49,21 Energia (Kcal): 655,56




