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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

¢ MOLHO DE CARNE COM

¢ IOGURTE DE MORANGO

MARA(,ZUJA 200ML VAGEM 50G e SUCO POLPA DE UVA 180G
* SANDUICHE NATURAL | e RISOTO DE FRANGO E e PESSEGO (1 un / 80G) 200ML « FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA 100G BROCOLIS 150G ¢ MACARRAO PARAFUSO e PAO DE LEITE (1 un/ ACUCAR 50G ABACAXI 200ML
e VITAMINA DE BANANA e MELANCIA FATIADA 100G 50G) « BANANA (1 un / 130G) ¢ BOLO DE BANANA E
180ML 150G o SUPLEMENTO ¢ ISCAS DE CARNE E o SUPLEMENTO CANELA 50G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR SEM SABOR TOMATE 60G ALIMENTAR 27.5G
ALIMENTAR 27,5G 27,5G ’
e SUCO POLPA DE ¢ MOLHO DE CARNE COM
MARAQUJA 200ML VAGEM 50G e SUCO POLPA DE UVA ;éggURTE DE MORANGO
* SANDUICHE NATURAL [ RISOTO DE FRANGO E * PESSEGO (1 un / 80G) 200ML e FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE 100G BROCOLIS 150G ¢ MACARRAO PARAFUSO e PAO DE LEITE (1 un / ACUCAR 50G ABACAXI 200ML
e VITAMINA DE BANANA e MELANCIA FATIADA 100G 50G) « BANANA (1 un / 130G) e BOLO DE BANANAE
180ML 150G e SUPLEMENTO ¢ ISCAS DE CARNE E e SUPLEMENTO CANELA 50G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR SEM SABOR TOMATE 60G

ALIMENTAR 27,5G

27,5G

ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,68 Lipidios (g): 16,21 Carboidrato (g): 147,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,63 Vitamina C (mg): 43,07 Energia (Kcal): 849,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G
e VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e BOLO DE COCO 50G
e BANANA (1 un / 130G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

e POLENTA 100G

e MOLHO DE CARNE E

CHUCHU 50G

e MELANCIA FATIADA

150G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

o ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G

o PESSEGO (1 un / 80G)

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G
e VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e SUPLEMENTO

ALIMENTAR 27,5G

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e BOLO DE COCO 50G
e BANANA (1 un / 130G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

e POLENTA 100G

e MOLHO DE CARNE E

CHUCHU 50G

e MELANCIA FATIADA

150G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,06 Lipidios (g): 26,08 Carboidrato (g): 138,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,09 Vitamina C (mg): 251,22 Energia (Kcal): 921,42
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE
'I:ANGERINA 200ML
onnmon | AMSOTUADE | wcameho paaruso | 30 BB 0/
REGULAR MANHA | ° B.A;\‘UAF',\I‘_Q,(‘}IEUST/J%G) ;OPGA)O DEAVEIA(Lun/ | ™ -ARNE MOIDA COM ;SEAAAﬁggoPGARA PAO COMI " RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALIMENTAR 27,5G e |SCAS DE CARNE E .CLI::A\,\:{aET: (610Lﬁ1 /100G) e VITAMINA DE MANGA
TOMATE 60G 180ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
e SUCO POLPA DE
'I:ANGERINA 200ML
« CANJICA 200G ;SXESXT%SQLDE * MACARRAO PARAFUSO E.SOPGA)O DEBATATA (L un/
= COLORIDO 100G =
REGULARTARDE | ° Bf:UAF"\II.';“ElﬁllIEUhrI]'I'/OBOG) ;OPGA)O DEAVEIA(Lun/ | = -ARNE MOIDA COM %m\#ggozARA PACO COM|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALIMENTAR 27,5G e |[SCAS DE CARNE E oCLI::A,\:{aLI\JS:(élOLﬁI / 100G) e VITAMINA DE MANGA
TOMATE 60G 180ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,06 Lipidios (g): 20,22 Carboidrato (g): 151,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4628,28 Vitamina C (mg): 66,71 Energia (Kcal): 943,61
Calculo Mensal Proteina (g): 36,29 Lipidios (g): 20,92 Carboidrato (g): 145,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1386,84 Vitamina C (mg): 127,04 Energia (Kcal): 899,85




