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Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO
LARANJA 180ML INTEGRAL SEM GLUTEN
FERIADO - SEXTA-FEIRA

REGULAR TARDE

° P;’&O DE AVEIA SEM 100G
GLUTEN E LEITE 50G o ISCAS DE FRANGO E

o FRANGO PARA PAO CENOURA 60G

COM TOMATE 60G o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

SANTA

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,56 Vitamina C (mg): 29,10 Energia (Kcal): 275,09

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,56 Lipidios (g): 3,87 Carboidrato (g): 41,99
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Calculo Semanal

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04
;I'_’g?EﬁEE‘:‘_‘éfT":‘ :g"é‘ o FLOCOS DE MILHO DIET,|  SUCO POLPA DE MACA | e MACARRAO PARAFUSO o LEITE COM AROMA DE
P SEM GLl'JTEN, LEITE, OVOS| 180ML INTEGRAL SEM GLUTEN e POLENTA 100G
e CARNE MOIDA PARA o BAUNILHA 150ML
REGULAR TARDE PAO 60G E SOJA 50G e PAO DE AVEIA SEM 100G e MOLHO DE CARNE E o CHINEQUE DE
 SUCO POLPA DE e MANGA PICADA 100G GLUTEN E LEITE 50G o ISCAS DE CARNE E CENOURA 50G GOIABADA SEM GLUTEN
LARANJA 180ML ¢ |IOGURTE DE COCO o FRANGO PARA PAO TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G 60G
o BATATA PALHA (10) 10G 180ML COM TOMATE 60G e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 14,37 Lipidios (g): 6,07 Carboidrato (g): 56,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,46 Vitamina C (mg): 11,58 Energia (Kcal): 334,38




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

30

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04
e SUCO POLPA DE o MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE UVA

o ARROZ INTEGRAL 100G MANGA 180ML INTEGRAL SEM GLUTEN 180ML ;kﬂ;ﬁfl?\h:;(\)ﬁMA DE
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE COM e PAO DE AVEIA SEM 100G e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE

ABOBORA 60G GLUTENE LEITE 50G e MOLHO DE FRANGO E | e MANGA PICADA 100G GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN

e CAQUI (1un/ 120G) e CARNE MOIDA PARA | ABOBRINHA 50G o FRANGO PARA PAO 60G
PAO 60G e MELAO FATIADO 150G COM TOMATE 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,90 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 56,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1615,54 Vitamina C (mg): 16,72 Energia (Kcal): 334,78
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o VITAMINA DE MACA e SUCO POLPA DE
e SUCOPOLPADEUVA | 160ML ACEROLA 180ML ;kﬁ';fLﬁiTﬁ)mMA DE
180ML e MANGA PICADA 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o SANDl’JI'CHE NATURAL |e FLOCQS DE MILHO DIET, GLUTEN SOG’ :;gm:ig:i;ﬁ GLUTEN
SEM GLUTEN 100G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e CARNE MOIDA PARA 60G
E SOJA 50G PAO 60G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 9,46 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 54,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,54 Vitamina C (mg): 146,95 Energia (Kcal): 316,81

Célculo Semanal
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05

I’g@gg}f?g;éfg:éﬁo o SUCO DE LARANJA o SUCO POLPA DE MACA

100G TETRAPAK 200ML 180ML

e PAO DE AVEIA SEM e CANJICA 200G e PAO INTEGRAL SEM
AR AR | e D N | GLUTENELEITESOG | e MANGAPICADA100G | GLUTEN 50G
A o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA PARA
BROCOLIS 60G REFOGADAS 50G PAO 60G
e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,91 Lipidios (g): 6,54 Carboidrato (g): 55,68 Fdosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2291,39 Vitamina C (mg): 9,93 Energia (Kcal): 340,85
Calculo Mensal Proteina (g): 13,92 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 54,65 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 918,95 Vitamina C (mg): 38,89 Energia (Kcal): 327,08




