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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

DESJEJUM

o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
o BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e SUCO DE UVA 150ML
e BISCOITO CREAM
CRAKER 30G

o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,53 Lipidios (g): 10,02 Carboidrato (g): 82,90 Calcio (mg): 51,25 Ferro (mg): 2,58 Retinol (mg): 44,48 Vitamina C (mg): 51,14 Energia (Kcal): 475,18
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3 DE BATATA
Prefeitura de Abril / 2026 Matri
CURITIBA MATERNAL " E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
: SSOUJLO DE LARANJA e PURE DE BATATA- |« IOGURTE DE MORANGO
e MACARRAO AO ALHO E « PAO DE LEITE 37.5G JANTAR 120G 180ML e PURE DE BATATA -
DESJEJUM OLEO - JANTAR 200G « RECHEIO DE CAR,NE e ISCAS DE FRANGO e FLOCOS DE MILHO SEM JANTAR 120G
e BANANA CATURRA (1 un MOIDA 355G GRELHADAS 48G ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) ’ e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
e BANANA CATURRA (1 /182G) /182G)
un / 182G)
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 15,65 Lipidios (g): 4,32 Carboidrato (g): 81,24 Calcio (mg): 83,61 Ferro (mg): 2,14 Retinol (mg): 44,89 Vitamina C (mg): 49,74 Energia (Kcal): 403,42

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

DESJEJUM

e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
* BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

e SUCO DE UVA 150ML
o BISCOITO CREAM
CRAKER 30G

o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,41 Lipidios (g): 7,53 Carboidrato (g): 77,74 Célcio (mg): 92,69 Ferro (mg): 2,16 Retinol (mg): 65,92 Vitamina C (mg): 44,18 Energia (Kcal): 421,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

¢ PURE DE BATATA -

;:"\s;g;gGCREAM o PURE DE BATATA - JANTAR 120G
JANTAR 120G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 7?&%?NA CATURRA(tun| A0 2 Rra L |) 1826)
« SUCO DE MACA 150mL | Un/182G) :;EECI_’:IiDDiE':’QEGO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,15 Lipidios (g): 4,99 Carboidrato (g): 67,62 Célcio (mg): 46,57 Ferro (mg): 1,88 Retinol (mg): 51,52 Vitamina C (mg): 39,92 Energia (Kcal): 346,23
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Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04
e BANANA CATURRA (1 un o PURE DE BATATA - o LEITE 150ML o PURE DE BATATA -
/ 182G) JANTAR 120G . « FLOCOS DE MILHO SEM JANTAR 120G
DESJEJUM e BISCOITO CREAM o PEITO DE FRANGO A ACUCAR 20G o ISCAS DE FRANGO
CRAKER 30G MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G
e SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 /182G) o BANANA CATURRA (1 un
150ML un / 182G) / 182G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 18,33 Lipidios (g): 8,48 Carboidrato (g): 72,35 Calcio (mg): 82,28 Ferro (mg): 1,97 Retinol (mg): 61,36 Vitamina C (mg): 58,51 Energia (Kcal): 418,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,32 Lipidios (g): 6,75 Carboidrato (g): 76,47 Calcio (mg): 76,46 Ferro (mg): 2,11 Retinol (mg): 54,89 Vitamina C (mg): 48,72 Energia (Kcal): 409,96




