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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o LEITE DE SOJA 190ML XESQA%E&‘S“EM"'A SEM
e PAO SEM LEITE E o e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM . e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37.5G / 182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G| | \1ANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
. FEI'J Qgi:’?zf:?gioo c |*® FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
@ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G g?GM CENOURA EVAGEM
ALMOGCO ;El%%‘f;;'fs'z o PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G
: :é\"ADA DETOMATE |  sALADA DE BETERRABA
~ 28G
¢ MELAQ 170G e LARANJA (1 un / 150G)
e CREME DE MORANGO
COM LEITE DE SOJA 100G | & AVEIAEM FLOCOS
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un FINOS SEM GLUTEN 20G
/ 182G) e MAMAO 122G
e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ® RISOTO DE FRANGO | BROCOLIS, CARNE E
200G MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,72 Lipidios (g): 16,10 Carboidrato (g): 130,30 Calcio (mg): 108,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,58 Vitamina C (mg): 78,72 Energia (Kcal): 792,02
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
o LEITE DE SOJA 190ML RSSQA[;E:Z%‘KAALDOCE SEM| 4 SUCODEUVA150ML | e LEITEDESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITE E e BOLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITEE e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLOTEN 37.5G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G / 182G)
® MANTEIGA DE COCO 5G| |\ A NTEIGA DE cOCO 5G| ©VOS E SOJA50G e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G .
o FEUAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G | _ o J;-'\QRCI:\ORZIggf\ 100 | ®FEMAO PRETO 100G :g%ﬁgﬁ:g'ggﬁ /1221?5
e CARNE MOIDA COM ¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE ® ISCAS DE FRANGO COM | (-
ALMOCO TOMATE E CHEIRO VERDE| GRELHADAS 48G REFOGADAS 486G TOMATE 54G o SALADA DE BETERRABA
45G o POLENTA 100G o BATATA PALHA 25G | ® SALADA DE ACELGA 20G | 0 -
© SALADA DE PEPINO 35G|  SALADA DE BROCOLIS | | o\ 'Anr DF ALFACE 15G | © FAROFADECENOURA |“Fop s (¢ pEEOGADO
© QUIRERA 60G 30G - e MACA (1un/137G) | 29C 50G
e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e MELANCIA 340G o LARANJA (1 un / 150G)
e BATIDA DE MACA COM o VITAMINA DE BANANA
LEITE DE SOJA 190ML ;Xﬂ%’:gﬁ"éﬁfﬁ? e SUCO DE MACA 150ML | COM LEITE DE SOJA e MAMAO 122G
LANCHE e FLOCOSDE MILHO SEM | ~='c 0 0 o e PAO SEM LEITEE 180ML e FLOCOS DE ARROZ SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN = GLUTEN 37,5G e BANANA CATURRA (1 un | GLUTEN 15G
e MACA (1 un / 137G)
20G / 182G)
;;)%"ENTA -JANTAR | § cOPA DE BATATA DOCE,
. FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ,
JANTAR * CANJA 200G © CARNE MOIDAAO SEM GLUTEN E OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE

180G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,15 Lipidios (g): 19,22 Carboidrato (g): 165,43 Calcio (mg): 158,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,76 Vitamina C (mg): 89,53 Energia (Kcal): 993,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

e PAO SEM LEITEE

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE

SENHORA APARECIDA

180G

e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G

COM LEGUMES 180G

o LEITE DE SOJA 190ML £
k GLUTEN 37,5G DE SOJA 150ML
DESJEJUM FIRMDIO) - e RECESSO e PAOSEMLEITEE | i DF cAMOMILASEM| e PAOSEMLEITEE  |® BANANACATURRA(1un
SENHORA APARECIDA GLUTEN 37,5G - ; / 182G)
o MANTELCA D c0CO 56 |ACUCAR 120ML GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G| e GELEIA DE UVA SEM
ACUCAR 6G
) FERIADO - NOSSA ~ o BANANA CATURRA (1 un ~
COLACAO CENLIORA APARECIDA RECESSO e MACA (1 un / 137G) © MELANCIA340G |7 70 o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FRANGO AO MOLHO
e ARROZ 95G
A e BARREADO 56G | COM CENOURA E VAGEM
© FEJAOPRETO 100G | | o\ooFA DE BANANA | 56G
FERIADO - NOSSA  FRANGO AO SUGO 56G -
ALMOCO SENHORA APARECIDA NECIEHO e POLENTA 100G 30G © MACARRAO SEM
o SALADA DE REPOLHO |GLUTEN AO ALHO E OLEO
o SALADA DE PEPINO 35G
A E G 1706 VERDE COM REPOLHO | 65G
ROXO 15G o SALADA DE BROCOLIS
e PERA(1un/150G) | COM COUVE-FLOR 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
e VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
MORANGO COM LEITE DE
FERIADO - NOSSA ® SUCODEUVA1SO0ML 560 1g0MmL el
LANCHE RECESSO e BISCOITO DE POLVILHO e BOLO DE CACAU SEM
SENHORA APARECIDA e FLOCOS DE MILHO SEM | ® BS :
30G ACUCAR. LEITE E GLUTEN | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
, OVOS E SOJA 60G
20G
o PURE DE BATATA SEM
JANTAR FERIADO - NOSSA RECESSO e ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G e RISOTO DE FRANGO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,29 Lipidios (g): 19,21 Carboidrato (g): 166,44 Calcio (mg): 126,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,90 Vitamina C (mg): 89,59

Energia (Kcal): 975,01
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

o LEITE DE SOJA 190ML | o LEITE DE SOJA 190ML | © SUCO DELARANJA [o CHA DE ERVA DOCE SEM|  LEITE DE SOJA COM
o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E 150ML ACUCAR 120ML CANELA 190ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM ’ £ e PAO SEM LEITE E e PAOSEMLEITEE | BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ’ ‘ C E / 182G)
M 00 56 | « MANTEICA oo e oco 5| GLUTEN 37,56 GLUTEN 37,5G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G |OVOS E SOJA 50G
COLACAO  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MACA (1 un / 137G) 7?:2%’)‘“ e LS  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G)
 ARROZ 95G
d  ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G
.'c'f;ﬁ‘:hfgﬁ;gccgn’% oFEL Qg':?é: g‘i 00 | ®FEWAOCARIOCA100G | e FELAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G
S ATE b oo verDE| eI 00C | o FRANGOASSADO 60G | © CARNEMOIDAAO | @ FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO o e « ABOBRINHA REFOGADA|  SUGO 56G o BATATA DOCE COZIDA
e BETERRABACOZIDA | oBATATAPALHA25G |°°C * PURE DE BATATASEM | 35G ;
pho oA A DL PEPNG 95| © SALADADETOMATE | LEITE 50G e SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE ACELGA 20G o MAMAO 122G 40G © SALADADEALFACE 15G | 30G
LARAMUA (L o T 2300) e SALADADE FRUTA70G | ® MELANCIA340G | o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE BANANA
o VITAMINA DE BANANA |e BANANA CATURRA (1 un| e LEITE DE SOJA 190ML | COM CACAU COM LEITE .'T%URﬁz SD:L%‘X‘I‘;ASSE’"'
ANCHE COM LEITE DE SOJA /182G) o BOLO DE LARANJA SEM | DE SOJA 150ML D St
180ML _ « AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | e FLOCOS DE MILHO SEM | & i1 = ORECANO S
e MACA (1un/137G) | FINOS SEM GLUTEN 20G | OVOS E SOJA 50G Qg(l;]CAR, LEITEEGLUTEN | o0 E YoM AnE s00
:?:L'ﬂ’zgg ;\Jg:%\liliozm e SOPA DE ABOBORA, ;:2:28 'é m:g;::g":’ e SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR S D M o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM| (ReMS0 = MACKRRS MACARRAO SEM OVOS E
con GLUTENEOVOS 180G | 3ooc GLUTEN 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,01 Lipidios (g): 24,59 Carboidrato (g): 161,02 Calcio (mg): 145,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,52 Vitamina C (mg): 105,07 Energia (Kcal): 1015,01
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

e VITAMINA DE BANANA

« LEMEDESOIA 190ML (3 < OF EPE POCESEM) cOM CACAU COM LEITE | o LEITEDE SOJA 190ML | @ LEITE DE SOJA 190ML
SESIEIUM o PAO SEM LEITEE ot e | DESOJA150ML ¢ BOLODELARANJASEM| ePAOSEMLEITEE  |e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,56 LGN 57 50 ePAOSEMLEITEE | AGUCAR, GLUTEN, LEITE, |  GLUTEN 37,5G / 1826)
o MANTEIGADE COCO 5G| ordTEN 725 | | GLUTEN 37,56 OVOS E SOJA 50G « MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO eMAGA(1un/1376) |7 PO MINACATURRALLUN g MacA(1un/1376) | PERA(1un/1500) o MELAO 170G o MAGA (1 un / 137G)
« FELAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
T O CARIOCA 10 o ARROZ 95G « FEAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G
b « FEUAO PRETO 100G | o PICADINHO DE CARNE | FEJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA
o SEM ¢ ISCAS DEFRANGO | 56G « FRANGO AOSUGO 56G | REFOGADA 54G
ALMOCO LN o o E GLEG|  GRELHADAS 48G o CENOURA REFOGADA ¢ QUIRERAGOG  |e ABOBRINHA REFOGADA
e « BATATAPALHA25G | 35G o SALADA DE ABOBRINHA|35G
C ALADA DE TOMATE | ® SALADADEALFACE 15G | o SALADA DE TOMATE (306 ) o SALADA DE ACELGA
P ERING Aot o LARANJA (1un / 150G) | 40G e MAMAO 122G COM CENOURA 30G
P o o SALADA DE FRUTA 70G o LARANJA (1 un / 150G)
« VITAMINA DE "
MORANGO COM LEITE DE . o PPOSEMLEITEE | o VITAMINADE MANGA | 4 suco DE uva 150ML
o e MAMAO 122G GLUTEN 37,56 COMLETEDESOJA | So4C0 O
LANCHE o FLOCOS DEARROZ SEM | o CHADEMAGACOM | 180ML : :
* FLOCOS DE MILHO SEM | GLOTEN 156 CANELA SEM ACUCAR | BANANA CATURRA (1 un| ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
AGUCAR, LEITE E GLUTEN OVOS E SOJA 60G
oo 190ML / 1826)
o POLENTA - JANTAR ) o MACARRAO SEM
120G o SOPA DE FEIJAO COM | GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR SIOCOTODEFRANGO g caRNEMOiDAAD  [*SOPADEARROD | MACARRAO SEM OVOS E |1006
MOLHO COM CENOURA E GLUTEN 180G « ISCAS DE FRANGO COM
ERVILHA 56G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,95 Lipidios (g): 22,81 Carboidrato (g): 170,68 Calcio (mg): 134,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,28 Vitamina C (mg): 90,68 Energia (Kcal): 1056,98

Calculo Mensal

Proteina (g): 42,92 Lipidios (g): 20,99 Carboidrato (g): 161,58 Calcio (mg): 138,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,83 Vitamina C (mg): 92,25 Energia (Kcal): 986,82




