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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G £
R le?gg gié:gioc . FEI.JAAg ioAlelc}gi 906G | . ;::é'iég;ggg:ﬂg o ..F ?ﬂﬁ%ﬁﬁ?&?g ¢
* ISCAS DE FRANGO AO | BIFE COM MOLHO 100G | 5 CARNE ASSADAS AO
SUGO 90G e BROCOLIS REFOGADO . SUGO 100G
ALMOCO o PURE DE BATATA40G | 50G ;g'g&ég';‘(\)z PARAFUSO |, AIPIM COM MOLHO 60G
o SALADA DE BETERRABA | @ SALADA DE BETERRABA e SALADA DE COUVE-
COZIDA 30G COZIDA 30G © SALADA DE CHUCHU FLOR 30G
o MELANCIA 150G o MANGA PICADA 100G C?ﬂﬁg;'gg;g:‘iggf o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 37,22 Lipidios (g): 11,76 Carboidrato (g): 97,92 Energia (Kcal): 641,57
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
amozsioe | SAROZE0S
o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA COM o ARROZ 110G
e ISCAS DE FRANGO AO TOMATE E CHEIRO VERDE o FEIJAO PRETO 90G
FERIADO - FERIADO - NOSSA SUGO 90G 100G e BARREADO 90G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o CENOURA REFOGADA o BROCOLIS COZIDO 50G
e BATATA ASSADA COM
BRASIL PINHAIS 30G - o SALADA DE ABOBRINHA
AZEITE E OREGANO 50G
e SALADA DE BETERRABA o SALADA DE BROCOLIS 30G
COZIDA 30G 306 e MACA COZIDA 100G
e CREME DE GOIABA 90G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 38,35 Lipidios (g): 10,47 Carboidrato (g): 78,40 Energia (Kcal): 556,09
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o ARROZ 110G
e ARROZ 110G f e ARROZ 110G
R Flzli\;goPEElTigGs»oc * FEIJAO CARIOCA 90G :;II-:.I:/II}?NII))TEEG-I:&?S o FEUAO CARIOCA90G | | Flzli\;goPEElTigGs»oc
o ISCAS DE CARNE AO  CARNE DE PANELA COM
¢ ISCAS DE FRANGOAO | ¢ os!> 8 CARNEASSADASAO [+ SARIE D% PO o STROGONOFF DE
SUGO 90G SUGO 100G CARNE 90G
ALMOCO e PURE DE BATATA 40G ;SF éROFA DECENOURA | ; 561 ENTA CREMOSA 60G ;:Go UVE-FLOR COZIDA | | o ATATA REFOGADA 50G
: g‘;‘:'l‘;‘:’go'z's BETERRABA <Al ADA DE CHUCHU ;gﬁ%gﬁgj;::o‘é“u o SALADA DE BETERRABA ;gé"ADA DE ABOBRINHA
o MELANCIA 150G COMCENOURA3Z0G | o) Apa DE FRUTAS SEM| COZIDA 30G  MACA COZIDA 100G
o MANGA PICADA 100G |5 > /08 P8 - o MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,43 Lipidios (g): 10,81 Carboidrato (g): 86,52 Energia (Kcal): 586,71
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE BROCOLIS
30G
e MELANCIA 150G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e ISCAS DE FRANGO AO

SUGO 90G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
e SALADA DE FRUTAS SEM

ABACAXI 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
o CENOURA REFOGADA
30G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MACA COZIDA 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
o COUVE-FLOR COZIDA
50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
o MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRICASSE DE FRANGO
90G
e BATATA SALSA
REFOGADA 40G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,53 Lipidios (g): 9,77 Carboidrato (g): 83,67 Energia (Kcal): 561,25
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e ARROZ 110G
~ e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G

e FEIJAO CARIOCA 90G |e CARNE MOIDA COM '

e ISCAS DE FRANGO AO | TOMATE E CHEIRO VERDE| ® FRICASSE DE FRANGO
SUGO 90G 100G 6

ALMOCO o PURE DE BATATA40G | & BROCOLIS REFOGADO :: :&%‘Z%?gggﬁﬁ
o SALADA DE BETERRABA | COM CENOURA 80G COZIDA 40G

COZIDA 30G o SALADA DE ABOBRINHA| ‘2" P 2 o e

o MANGA PICADA 100G |30G
e MELANCIA 150G ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,38 Lipidios (g): 11,84 Carboidrato (g): 84,11 Energia (Kcal): 593,08
Proteina (g): 36,94 Lipidios (g): 10,84 Carboidrato (g): 86,51 Energia (Kcal): 587,68

Célculo Semanal

Calculo Mensal




