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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« SUCO POLPA DE _ « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML e ARROZ 100G EQSSURTE DE MORANGO ;O'\géCARRAO PARAFUSO | 50omL « SUCO POLPA DE
) o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE e PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | o ANGO REFOGADO REFOGADAS 50G ;gb%igssgg MILHO SEM ;éig‘zi%iggﬁg's o ISCAS DE CARNE | BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G * BANANA(Lun/130G) | "B ANANA (1un/130G) | © MAGA (1 un / 1006) REFOGADASS0G = |un/50G)
 MACA (1 un / 100G) o LARANJA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE ) « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML  ARROZ 100G ;éggURTE DI IGHANED IO'\géCARRAO PARAFUSO 1 »00mL « SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE e PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | R ANGO REFOGADO REFOGADAS 50G ;gb%igzgg NI S 'Réng‘Zi')Dig’;';Z‘E e ISCAS DECARNE | BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G © BANANA(L1un /130G) | "o\ \ANA (1 un/130G) | e MACA (1 un / 100G) e un / 50G)
 MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,37 Lipidios (g): 12,34 Carboidrato (g): 142,04 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,59 Vitamina C (mg): 30,15 Energia (Kcal): 825,05
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
¢ ARROZ 100G ;égFS(?Liglé%ﬁA?E e SUCO POLPADE UVA ;OSCEJI\SI:I? POLPADEMANGA ® MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE
= Pt 200ML = 2 100G
cu A | GECSSEATNE | pomaicissee | Blhr crocouen, GTASTANES S | Liscsoecame | ARSI
e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G  MACA (1 un / 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA « BANANA (1 un / 130G) un / 50G)
o LARANJA (1 un/ 100G) 50G) (1 un / 70G)
« ARROZ 100G ACEROLAZ0OML | $SUCOPOLPADEUVA |70 0P FOLFADENANGR] o MACARRAO PARAFUSO | 6 popa o
= P 200ML = o 100G
o ISCAS DE CARNE e PAO FRANCES 50G e PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
RESULARARD!2 REFOGADAS 50G e FRANGO REFOGADO ;:/05"&')35 CHOCOLATE (1 | - -110RRO QUENTE ;gg?A%igAsggE o BOLO DE CHOCOLATE (1
e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G © MACA (1 un / 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA « BANANA (1 un / 130G) un / 50G)
o LARANJA (1 un / 100G) 50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,36 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 136,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,56 Vitamina C (mg): 241,73 Energia (Kcal): 820,90
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

ABACAX! 200ML . ::;Lo POLPADEUVA | 1\ CEbiNA s00ML . (;\(I)IQCARRAO PARAFUSO
REGULAR MANHA ® PAOFRANCES 50G | by o pE cHOcoLATE (1| ® PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO
un / 50G) G REFOGADA 60G
REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G) | PARAPAO 60G « LARANJA (1 un / 100G)
o MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE -
ABACAXI 200ML ;(f:hSIZLO POLPADEUVA | 1aANGERINA 200ML ;;‘géCARRAO R
REGULAR TARDE * PRO FRANCES S0G | 510 DE cHOcoLATE (1| 8.PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO
un / 50G) . REFOGADA 60G
AR ER DL E « BANANA (1 un / 130G) | PARAPAO 60G « LARANJA (1 un / 100G)
e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,24 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 147,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,77 Vitamina C (mg): 34,58 Energia (Kcal): 843,89

Cilculo Mensal

Proteina (g): 36,46 Lipidios (g): 14,52 Carboidrato (g): 141,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,12 Vitamina C (mg): 110,60 Energia (Kcal): 828,20




