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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL ('D’I‘ETRS g(')gTEGRA" :D‘?E;%('):TEGRAL
(DIETA) 80G (DIETA) 80G CAR 27.25 CAR 27,25
CAR 27,25 CAR 27,25 L£/ 2l
o FEIJAO PRETO (DIETA) |e FEIJAO CARIOCA (DIETA) ;JCEUAO PRETO (DIETA) ;;g”Ao CARIOCA (DIETA)
Z?xcli 14,90 ?:2\?2 15,51 CAR 14,90 CAR 15,51
, ' e FRANGO ASSADO SEM |  « ALMONDEGAS DE
¢ ISCAS DEFRANGOAO | BIFEACEBOLADO | B-'re S o CARNE ASSADAS AG
SUGO (DIETA) 90G (DIETA) 100G CAR 0.22 SUGO (DIETA) 100G
ALMOCO CAR 1,33 CAR 2,01 o MACARRAO PARAFUSO | CAR 3,96
o PURE DE BATATA (DIETA)| ® BROCOLIS REFOGADO | P 2 /" o AIPIM COM MOLHO
40G (DIETA) 50G (DIETA) 80G (DIETA) 60G
CAR 18,81 CAR 4,35 CAR 32,86 CAR 37,79
« SALADA DE ALFACE | » SALADA DE BETERRABA | o ian o | o o e aa0c
gg&" 1T202MATE 25G CR:QEA?)DzASZSG COM CHEIRO VERDE 30G | CAR 2,34
« MELANCIA 150G « MELAO 150G CAR fﬁé ACAX] 100G ;OS&LADA DE FRUTAS
CAR 7,33 CAR10,01 CAR 14,01 CAR 1345
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,52 Lipidios (g): 14,10 Carboidrato (g): 81,24 Energia (Kcal): 597,12
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

ALMOCO

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
CAR 0,33
e CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
CAR 2,97
¢ SALADA DE TOMATE 60G
CAR 3,36
o SAGU DE UVA DIET 100G
CAR 13,16

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
CAR 0,59
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
CAR 10,84
o SALADA DE BROCOLIS
30G
CAR 2,46
o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
e BARREADO (DIETA) 90G
CAR 1,51
e FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
CAR 23,93
o SALADA DE ALFACE 15G
CAR 0,39
e ABACAXI 100G
CAR 14,01

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,11 Lipidios (g): 9,43 Carboidrato (g): 68,85 Energia (Kcal): 504,88
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL
:D":‘ET'Z%('):TEGRA" ('D’I‘ETR:)’;')ZTEGRA" (DIETA) 80G (DIETA) 80G e ARROZ INTEGRAL
CAR 27.25 CAR 27.25 CAR 27,25 CAR 27,25 (DIETA) 80G
0 ) o FEIJAO PRETO (DIETA) |e FEIJAO CARIOCA (DIETA) CAR 27,25
;;(I;EIJAO PRETO (DIETA) ;(::cEUAO CARIOCA (DIETA) 90G 920G e FEIJAO PRETO (DIETA)
CAR 14.90 CAR 15.51 CAR 14’9,9 CAR 15,51 90G
. PEITC; DE FRANGO o ISC;\S DE CARNE AO o ALMONDEGAS DE o CARNE DE PANELA COM| CAR 14,90
GRELHADO (DIETA) 80G SUGO (DIETA) 80G CARNE ASSADAS AO MANUJERICAO (DIETA) o ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 100G 100G SUGO (DIETA) 80G
ALMOCO CAR0,33 CAR1,33 CAR 3,96 CAR 1,95 CAR 1,33
;:(l;J RE DE BATATA (DIETA) (.Dfé%g?ﬁg E CENOURA e QUIRERA (DIETA) 70G ¢ COUVE-FLOR COZIDA e BATATA REFOGADA
CAR 18.81 CAR 34.35 CAR 17,76 50G (DIETA) 50G
! ? ¢ SALADA DE CHUCHU CAR 4,97 CAR 10,84
E(S)';:'SAD?O%E BETERRABA /._\(S)Q/I]ﬁiéngiipo%LHo COM CENOURA 30G e SALADA DE PEPINO e SALADA DE ALFACE 15G
CAR 5.35 CAR 253 CAR 2,49 COM TOMATE 45G CAR 0,39
’ ’ = e SALADA DE FRUTAS CAR 1,97 e MACA (1 un / 100G)
e MELANCIA 150G e MELAO 150G
CAR 733 CAR 1001 100G o ABACAXI 100G CAR 12,06
’ ’ CAR 13,45 CAR 14,01

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 37,83 Lipidios (g): 8,70 Carboidrato (g): 75,43 Energia (Kcal): 526,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G
CAR 3,96
o MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
(DIETA) 80G
CAR 31,09
o SALADA DE BROCOLIS
30G
CAR 2,46
o MELANCIA 150G
CAR 7,33

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
CAR 0,33
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G
CAR 3,07
e SALADA DE TOMATE 60G
CAR 3,36
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 13,45

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
920G
CAR 15,51
e QUIBE ASSADO SEM
MOLHO (DIETA) 100G
CAR 3,61
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
CAR 2,97
e SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
o ABACAXI 100G
CAR 14,01

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
® ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 90G
CAR 1,33
o FAROFA DE REPOLHO
(DIETA) 30G
CAR 17,03
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA COM LIMAO 30G
CAR 5,53
e LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
e FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
CAR 0,22
o BATATA SALSA
REFOGADA 40G
CAR 16,07
o SALADA DE ALFACE
COM CENOURA 30G
CAR 1,32
e MELAO 150G
CAR 10,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,37 Lipidios (g): 15,35 Carboidrato (g): 71,40 Energia (Kcal): 569,57
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - HIPOGLICIDICA E

Prefeitura de HIPOLIPiDICA
CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G
(DIETA) 80G (DIETA) 80G CAR 27,25
CAR 27,25 CAR 27,25 o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA) [90G
920G 90G CAR 15,51
CAR 15,51 CAR 14,90 e FRANGO ASSADO SEM
e PEITO DE FRANGO e CARNE MOIDA PELE (DIETA) 110G
ALMOCO GRELHADO (DIETA) 80G | REFOGADA (DIETA) 80G | CAR 0,22
CAR 0,33 CAR 0,59 e FAROFA DE ESPINAFRE
o PURE DE AIPIM (DIETA) | e BROCOLIS REFOGADO | (DIETA) 30G
65G (DIETA) 50G CAR 26,73
CAR 48,83 CAR 4,35 ¢ SALADA DE CENOURA
o SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE ALFACE 15G | COZIDA 40G
CAR 3,36 CAR 0,39 CAR 3,54
e LARANJA (1 un / 100G) e MELANCIA 150G e SALADA DE FRUTAS
CAR 5,93 CAR 7,33 100G
CAR 13,45
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 40,15 Lipidios (g): 16,39 Carboidrato (g): 80,90 Energia (Kcal): 627,78
Calculo Mensal Proteina (g): 38,34 Lipidios (g): 12,71 Carboidrato (g): 75,42 Energia (Kcal): 563,36




