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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ SUCO POLPA DE UVA
 SOPA DE FEIJAO COM 180ML
MGG toomL | CARNE,BATATAE oAtz IS o | PAOFRANCES SEM o LEITE 190ML
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN, GLUTEN 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
o CHINEQUE DE UVA SEM CENOURA 60G c -
GLUTEN 560G OVOS E SOJA 150G  LARANJA (1 un / 100G) |® CARNE MOIDA SEM GLUTEN 50G
e MACA (1 un / 100G) REFOGADA COM TOMATE
60G
¢ SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE FEIJAO COM 180ML
;‘g;ﬁﬂg‘gﬁgm CARNE, BATATAE oIS ; ﬁgggﬁﬁﬁﬁﬁ oF e PAO FRANCES SEM o LEITE 190ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e CHINEQUE DE UVA SEM CENOURA 60G ? b
SLUTEN 60G OVOS E SOJA 150G o LARANJA (1 un / 100G) |® CARNE MOIDA SEM GLUTEN 50G
e MACA (1 un / 100G) REFOGADA COM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 26,70 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 103,08 Energia (Kcal): 669,48
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

« MACARRAO SEM COIABA 180ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA %;g EN, OVOS E SOJA &iﬁ%ﬁ%ﬁo‘ﬁ e PAO FATIADO SEM o LEITE 190ML
REGULAR MANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e ISCAS DECARNEE | ® BOLO DE CHOCOLATE T I
BRASIL PINHAIS L o PATE DE FRANGO 30G | SEM GLUTEN 50G
TOMATE 60G SEM GLUTEN 50G o ALFACE CRESPA (FOLHA)
e MELAO FATIADO 150G 10G
© MACARRAO SEM L
FERIADO - FERIADO - NOSSA f(')'gg Lol smedp ;iﬁ%g%fgoﬁ_ e PAO FATIADO SEM o LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
¢ ISCAS DECARNEE | ® BOLO DE CHOCOLATE L :
BRASIL PINHAIS L o PATE DE FRANGO 30G | SEM GLUTEN 50G
TOMATE 60G SEM GLUTEN 50G e
 MELAO FATIADO 150G o

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,71 Lipidios (g): 19,83 Carboidrato (g): 111,01 Energia (Kcal): 698,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e SUCO POLPA DE
o MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
GLUTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM e ARROZ 100G ;&L%%Plg;m“
| 006 GLUTEN 50G o CANJICA 200G e ISCAS DE FRANGO e ouivrier Lyl o LEITE 190ML
REGULAR MANHA |e CARNE MOIDA o CARNE MOIDA « MACA {1 an 7 100G) REFOGADAS COM o « BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA COMTOMATE|  REFOGADA 60G BROCOLIS 60G ARG PARAPAG | SEM GLUTEN 506
60G e QUELJO (10) (1 un / 10G) o MELAO FATIADO 150G | SR o0 PARED
e LARANJA (1 un / 100G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e SUCO POLPA DE
o MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
GLUTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM  ARROZ 100G ;&‘L%%Plg:;m_“
1006 GLOTEN50G o CANJICA 200G e ISCAS DE FRANGO e o LEITE 190ML
REGULAR TARDE  |® CARNE MOIDA o CARNE MOIDA « MACA {1 an 1 100G) REFOGADAS COM phard « BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA COM TOMATE|  REFOGADA 60G BROCOLIS 60G Ao PARAPAG | SEM GLOTEN 506
60G e QUELJO (10) (1 un / 10G) o MELAO FATIADO 150G | & FRe SO PARS P
o LARANJA (1 un / 100G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,11 Lipidios (g): 15,62 Carboidrato (g): 101,33 Energia (Kcal): 665,76
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO ;BS:ISLO POLPA DE UVA
GOIABA 180ML e ARROZ 100G 180G ~ e POLENTA 100G
~ o PAO FRANCES SEM e ISCAS DE CARNE E e FLOCOS DE MILHO DIET, b P,'AO FATIADO SEM e MOLHO DE FRANGO E o LEITE 190ML
REGULAR MANHA - - GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN 50G TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o PATE DE FRANGO 30G CENOURA 50G SEM GLUTEN 50G
e CARNE MOIDA PARA e MACA(1un/100G) |E SOJA50G o ALFACE CRESPA (FOLHA)| ® LARANJA (1 un / 100G)
PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) 10G
e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO ;::;Lo e
GOIABA 180ML e ARROZ 100G 180G ~ o POLENTA 100G
e PAO FRANCES SEM o ISCAS DE CARNE E e FLOCOS DE MILHO DIET, b P;’QO b e MOLHO DE FRANGO E e
REGULAR TARDE - - GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN SOG’ TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o PATE DE FRANGO 30G CENOURA 50G SEM GLUTEN 50G
o CARNE MOIDA PARA ° MACA (1 un / 100G) E SOJA 50G e LARANJA (1 un / 100G)
PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) ;&I;' FACE CRESPA (FOLHA)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,45 Lipidios (g): 13,72 Carboidrato (g): 110,70 Energia (Kcal): 664,33




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

J.vqurll&rﬂlaftimdmhnlmﬁdmm
: £ Matricula 192196

de refei¢des @@

Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN

(P:ﬁfsi;_lﬁade Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM MORANGO 180ML
| GLUTEN 50G * SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o CARNE MOIDA e CREME DE LEITE 20G GLUTEN 50G
REFOGADA 60G ® MAGA (1 un / 100G) o FRANGO PARA PAO
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) COM TOMATE 60G
o TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM MORANGO 180ML
GLUTEN 50G Ostiellels D e o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE o CARNE MOIDA ° CREM!E DE LEITE 20G GLUTEN 50G
REFOGADA 60G ®MACA(1un/100G) | 'roANGO PARAPAO
e QUELJO (10) (1 un / 10G) COM TOMATE 60G
o TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 28,58 Lipidios (g): 11,10 Carboidrato (g): 93,24 Energia (Kcal): 588,84
Célculo Mensal Proteina (g): 26,89 Lipidios (g): 15,58 Carboidrato (g): 104,64 Energia (Kcal): 662,08




