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Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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w Cardapio E - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e BOLO DE FUBA SEM

> e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DESOJA190ML |2 < o o * LEITEDESOJA19OML | ACUCAR, LEITE,OVOSE | Nacos 0 ool | o ANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAOSEMLEITE37,5G (=52 it o .. | ¢PAOSEMLEITE375G | SOJA50G ~ CHA DE ERVA DOCE sem| un 7 1820)
© MANTEIGA DE COCO 5G| | L \tr by o € 0¢6 5| ® MANTEIGADE COCO 5G| o LEITEDESOJACOM |2 (o oot
CANELA 190ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G >
« ARROZ 95G £ « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i soc | *FEUAO CARIOCA 100G |, & :;#é%g‘%;%é%’(; « FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM COM CENOURAEVAGEM |  © ISCAS DE CARNE
« ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO R OCADAS 486 TOMATE 54G hoa 56G REFOGADAS 48G
« SALADA DE TOMATE 40G| ¢ BROCOLIS REFOGADO « QUIBEBE 256 o PURE DE BATATASEM | o« BATATA PALHA 25G
S MELRO 170G 50G . SALADADE cHUCHU | LEITE50G « SALADA DE BETERRABA
~ QUIRERA 600 » SALADA DE ALFACE 15G | 5~ « SALADA DE TOMATE | 28G
« MAMAO 122G COM PEPINO 45G o LARANJA (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) AMAG 129G
¢ FLOCOS DEMILHO SEM [ /5 \ ANA CATURRA (1 | @ MINGAU DE AVEIA COM | @ VITAMINA DE BANANA ]
ACUCAR 20G ¢ SANDUICHE VEGANO
un / 182G) LEITE DE SOJA 200G COM CACAU COM LEITE
LANCHE e VITAMINA DE MANGA 65G
el « AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un | DE SOJA 150ML  5CO DE UVA 150ML
180ML FINOS 10G / 182G) « MACA (1 un / 137G)
- « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FEIJAO - '
« RISOTO DE FRANGO v MOLHO COM CENOURAE| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G 'S'EfnuwgsEl'\gggARRAO * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
« POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,90 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 159,16 Calcio (mg): 153,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,56 Vitamina C (mg): 95,14 Energia (Kcal): 1005,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITEDESOJA190ML | o PAO SEM LEITE 37,56 |ACUCAR 120ML « PAOSEMLEITE375G | @ PROSEMLEITES7SG | | oaiin carumra (1
DESJEJUM « PAOSEM LEITE37,5G | o LEITEDESOJA190ML | # BOLODEFUBASEM | o LEITE DESOJA190ML |e MANTEIGADE COCO5G| ° Mo
« MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E |e MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE SOJA 190ML
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATSAZ'\(';? CATURRA(L | | \IACA (1 un / 137G) ;nB/ATSAZ'\('g CATLERAE « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE © ARROZ 95C. « ARROZ 95G
« PICADINHO DE CARNE « ARROZ 95G REFOGADAS 48G CIseaeDRES o « BARREADO 56G
56G » FRANGO AO SUGO 56G | « BATATADOCE COZIDA | o008 DE FRAH « FAROFA DE BANANA
ALMOCO « SALADA DE ACELGA20G|  « POLENTA 100G 35G L A agA| 30C
« FEUJAO CARIOCA 100G |+ SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE REPOLHO | 5> « SALADA DE CENOURA
» CENOURAREFOGADA |« FEJAO PRETO 100G | VERDECOMREPOLHO [5G« o o | 256
356 « LARANJA (1 un / 150G) | ROXO 15G O 1000 « LARANJA (1 un / 150G)
« MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « FEJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G
e CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM T . « SUCO DE LARANJA « MACA(1un/137G) | CANELASEMAGCUCAR
ANCHE LEITE DE SOJA 190ML o 150ML o BEBIDA A BASE DE SOJA| 190ML
« FLOCOS DEMILHO SEM | = AVEA EY « SANDUICHE VEGANO | COM POLPA DE FRUTAS e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G 120ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, ] e PURE DE BATATA SEM
ANTAR FRANGO E MACARRAO |+ ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, : :g:’é E&ﬁgg&"g’sm LEITE - JANTAR 120G
SEM GLUTEN E OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G| Sl = « ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,69 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 152,64 Calcio (mg): 125,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,67 Vitamina C (mg): 83,28 Energia (Kcal): 955,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E

o LEITE DE SOJA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e BANANA CATURRA (1

OVOS 180G

TOMATE 54G

« MANTEIGA DE cOCo 5G| ®LE! ~
DESJEJUM « CHA DE CAMOMILA SEM .hfﬁrzf&'ﬁgggzg& SOJA 50G .hfﬁrzf&'ﬁgggzg& « CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO * ARROZ 956G * ARROZ 95G
« ISCAS DE FRANGO COM | & CARNE MOIDA AO
« SALADA DE ALFACE 15G | COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
« CARNE MOIDA AO SUGO| 56G « BROCOLIS COM TOMATE 54G SUGO 56G
ALMOCO 56G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOs |* BETERRABA COZIDA 50G| ¢ MACARRAO SEM OVOS
« SALADA DE REPOLHO | 65G
« POLENTA 100G « SALADA DE BETERRABA | 50G A N EUAG CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | 28G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G X
A ) « FELJAO PRETO 100G | » SALADA DE FRUTA 70G
« MELAO 170G « FELJAO PRETO 100G |  LARANJA (1 un / 150G) CMAMAG 1920 o LADA DE PEPING 350
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
OUHLIALALINN o130 ety ¢ SUCO DE UVA150ML | « BANANACATURRA(1 | e LEITE DE SOJA 190ML
COM LEITE DE SOJA  MINGAU DE AVEIA COM -
ANCHE TooML D SO 2000 « TORTASALGADADE | un/1820) o MUFFIN DE MACA E UVA
+ FLOCOS DE MILHO SEM | o MACA (tun 7 137G) | MILHOCOMTOMATEE | e AVEIAEMFLOCOS  |PASSASEM AGUCARE
ACUCAR 200 OREGANO 50G FINOS 10G OVOS 60G
o SOPA DE ABOBORA « POLENTA - JANTAR 120G
RA, « RISOTO DE FRANGO |  ARROZ CARRETEIRO
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM| ¢ SO0 T2 BE LV o « ISCAS DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,64 Lipidios (g): 18,44 Carboidrato (g): 169,02 Calcio (mg): 151,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,43 Vitamina C (mg): 79,85 Energia (Kcal): 1000,09




w Cardapio E - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
. e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,56 | e PAO SEM LEITE 37,5G ;gg'éA[F){ElgmALDOCE SEM| o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITEDESOJA190ML (" =0r " e oo oo | @ VITAMINADE BANANA | o PAOSEMLEITE37,56 | ° % 1826)
o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G ’ COM CACAU COM LEITE |e MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| = c o0 o
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G
o ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | | oo, J'Aé%ﬁzlgéf 100G | * CARNE MOIDA COM . FEl J'Aé%ﬁzlgéf 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
e ISCAS DE FRANGO o FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 56G | 56G GRELHADAS 48G 456 « CHUCHU REFOGADO
o SALADA DE PEPINO 35G | « CENOURA REFOGADA o SALADA DE ABOBRINHA
* LARANJA (1 un /150G) | 35G . s.AE/ﬁTDiTgEiLL?:czEsiG 30G . gifADA DE TOMATE 40G
« POLENTA 100G » SALADA DE ACELGA 20G | * 7 "o o5 o7 o o LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G
o MAMAO 122G o FAROFA DE CENOURA
20G
e FLOCOS DE MILHO SEM
¢ SUCO DE MAGA 150ML | e MINGAU DE AVEIA COM | AGUCAR 20G ;nB/A':sg\(ls? CATURRA (1 .'BSOUL%OD%EC%XJ?ETAL
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | LEITE DE SOJA 200G e BEBIDA A BASE DE SOJA - >
e5C Ve Ny B S e o o AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
120ML
) o MACARRAO SEM OVOS -
® SOPADEFEUAO COM | o\ vy e FRANGO | e SOPA DE ARROZ, JANTAR 100G  SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO SEMOVOS | 7 2  EGUMES £ FRANGO 180G | * CARNE MOIDA AO CARNE 180G
180G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,27 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 170,28 Calcio (mg): 139,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,15 Vitamina C (mg): 84,44 Energia (Kcal): 1075,07




%ﬁ ? Cardapio E - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoels id"ega Losenz)

Prefeitura de AgOStO /2026 GE’;‘;;:;:‘;TB“;S"U‘;?SD GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Gai;;:,:;:!;“;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional
Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 180,47 Calcio (mg): 184,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,71 Vitamina C (mg): 60,25 Energia (Kcal): 1180,13
Calculo Mensal Proteina (g): 44,93 Lipidios (g): 21,01 Carboidrato (g): 159,05 Calcio (mg): 139,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 289,68 Vitamina C (mg): 84,83 Energia (Kcal): 983,06

Célculo Semanal




