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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA

e SUCO POLPA DE

o MARGARINA LIGHT 10G

e MACA (1 un / 100G)

200ML ACEROLA 200ML MORANGO 200ML
- |190ML I . 190ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA 1™ bA0 DE AVEIA (1 un / ;OPC':;O DEAVEIA(1un/ (‘Sg:ﬂgfg:a[:i /600 ;:é‘o INTEGRALFATIADO| ™ "5 105170 COOKIES | » BOLO DE BANANAE
50G) - A - INTEGRAIS 50G CANELA 50G
« MARGARINA LIGHT 10G | ® REQUEUAOLIGHT 15G | « MAMAO FATIADO 85G |  REQUEMAOLIGHT15G | [\(r PP o
© LEITE DESNATADO COM| | ¢\, po pa DE MANGA| SUCO POLPA DE o SUCOPOLPADE | ®LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA « SUCO POLPA DE
TooML 200ML ACEROLA 200ML _MORANGO 200ML | 7o EACA! 200
INTEGRAL TARDE « PAO DE AVEIA (1 un / ;OP(‘;\)O DEAVEIA (1 un/ &gmgfgk’a[’ﬁ e ;:é‘o INTEGRAL FATIADO| ™ "¢ 070 COOKIES « BOLO DE BANANA E
50G) - 2 u - INTEGRAIS 50G CANELA 50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G | « MAMAO FATIADO 85G | @ REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,81 Lipidios (g): 12,96 Carboidrato (g): 114,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,76 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 638,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE MAGA

e IOGURTE DE COCO

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE

e SUCO POLPA DE

LARANJA 200ML 200ML DESNATADO 180ML
_ [190ML . C DESNATADO 180ML ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | 15008 - AVEIA(1un/ | ® PAO DE CENTEIO (Lun /|« PAO INTEGRAL FATIADO | e AVEIAEM FLOCOS praliauao SR AN
>06) W REQUEUAO LIGHT 15G | » REQUEUAO LIGHT 15G | « BANANA(L un/ 130G) | 'NTEGRALS0G CANELA 506G
e MARGARINA LIGHT 10G « PESSEGO (1 un / 80G)
o LEITE DESNATADO COM| ¢, po pA DE « SUCO POLPA DE MACA | o 10GURTEDECOCO | ®VITAMINADE
CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITE « SUCO POLPA DE
190ML LA 200l 2oyl L kel DESNATADO 180ML ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE |1 00 o VEIA(1uny | PAO DE CENTEIO (1un / |« PAO INTEGRAL FATIADO| o AVEIAEM FLOCOS O st eano | oot o e e
50G) iolg;éQUEIJAO LIGHT 15G 5.0 (R;EQUEIJIT\O LIGHT15G | « ET:I?ASN:;: ?1 w a2mE) | AL CELA B0
o MARGARINA LIGHT 10G « PESSEGO (1 un / 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,82 Lipidios (g): 11,61 Carboidrato (g): 115,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,08 Vitamina C (mg): 4,70 Energia (Kcal): 639,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE GOIABA * VITAMINA DE
p MORANGO COM LEITE
200ML MARACUJA 200ML 200ML DESNATADO 180ML
INTEGRAL MANHA |e BOLO DE CHOCOLATE (1|e PAO INTEGRAL FATIADO | @ PAO DE CENTEIO (1 un / o BISCOITO DOCE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un/ 5AOG) 50G B 50G) . INTEGRAL 50G
e PESSEGO (1 un/ 80G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G « MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE GOIABA ol b s
p MORANGO COM LEITE
200ML MARACUJA 200ML 200ML DESNATADO 180ML
INTEGRALTARDE |e BOLO DE CHOCOLATE (1|e PAO INTEGRAL FATIADO| ¢ PAO DE CENTEIO (1 un / o BISCOITO DOCE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 5AOG) 50G ~ 50G) B INTEGRAL 50G
e PESSEGO (1 un / 80G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,46 Lipidios (g): 12,01 Carboidrato (g): 123,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,63 Vitamina C (mg): 6,24 Energia (Kcal): 655,87

Cilculo Mensal

Proteina (g): 19,60 Lipidios (g): 12,22 Carboidrato (g): 117,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,35 Vitamina C (mg): 95,84 Energia (Kcal): 642,95




