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Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o LEITE DE SOJACOM

o LEITEDESOJACOM | SUCO POLPADE MANGA|  © SUCO POLPA DE
‘:‘;f’MNI'_A DE BAUNILHA ;gﬁ’:&"zgt':ﬁ“ AROMA DE BAUNILHA |200ML GOIABA 200ML e SUCO POLPA DE
) ~ 190ML o PAO FRANCES SEM | PAO FATIADO SEMLEITE|  MANGA 200ML
INTEGRAL MANHA :E':‘;‘SS%ZAVE'A SEM ;gmg&gziéﬁ LEITE 60G| @ BISCOITODOCESEM |  LEITE 50G_ 50G ]  BOLO DE BANANA E
REQUELAO DESOIA | s MAMAG PATIAGO 30| LEITE 50G e REQUELJAODESOJA | REQUEIJAODESOJA | CANELA SEM LEITE 50G
tec « MACA (1un/100G) | 15G 15G
ng:di'ﬁsgﬁﬁﬁm + SUCO POLPA DE o LEITEDESOJACOM  |e SUCO POLPA DE MANGA|  ® SUCO POLPA DE
oo el AROMA DE BAUNILHA |200ML GOIABA 200ML e SUCO POLPA DE
i 190ML o PAO FRANCES SEM  |o PAO FATIADO SEM LEITE|  MANGA 200ML
INTEGRAL TARDE :E':’T‘SS%ZAVE'A SEM egmg‘:gxggj LEITE 60| ®BISCOITODOCESEM |  LEITE 50G 50G © BOLO DE BANANA E
 FEGUELAO DE SOJA | s MAMAG PATIADO 85| LEITE 506 e REQUEJAODESOJA | REQUEIJAODESOJA | CANELA SEM LEITE 50G
b « MACA (1un/100G) | 15G 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,58 Lipidios (g): 11,87 Carboidrato (g): 125,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,31 Vitamina C (mg): 47,34 Energia (Kcal): 649,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DE SOJA COM

« SUCO POLPA DE MACA |e VITAMINA DE e IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE
200ML MORANGO COM LEITEDE| SABOR COCO 180ML ’1*:8\:"'_’* DE BAUNILHA MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
_ |e PAO FATIADO SEM LEITE|SOJA 180ML e FLOCOS DE MILHO DIET, v R o PAO FRANCES SEM MANGA 200ML
INTEGRALMANHA 1566 o BISCOITO DE POLVILHO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :EF:‘?SS':)R:‘NCES SEM LEITE 50G  BOLO DE BANANA E
o REQUEDAO DESOJA |SALGADO SEM LEITE 50G |E SOJA 50G REQUELAODESOJA | ®REQUEUAODESOJA | CANELASEM LEITE 50G
15G « PESSEGO (1un/80G) | « BANANA(1un/130G) | e 15G
« SUCO POLPA DE MACA |e VITAMINA DE o IOGURTE DE SOJA ;;g;ifjgﬁﬁﬁm e SUCO POLPA DE
200ML MORANGO COM LEITEDE| SABORCOCO 180ML | 45OM MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
e PAO FATIADO SEM LEITE|SOJA 180ML e FLOCOS DE MILHO DIET, e . o PAO FRANCES SEM MANGA 200ML
INEERAL TP o BISCOITO DE POLVILHO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :EF:‘;\SS':)R(?NCES SEN LEITE 50G  BOLO DE BANANA E
e REQUEIJAO DESOJA | SALGADO SEM LEITE 50G |E SOJA 50G REQUEUAODESOJA | @ REQUEUAODESOJA | CANELASEM LEITE 50G
15G « PESSEGO (1un /80G) |  BANANA(1un/130G) | e 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,97 Lipidios (g): 10,68 Carboidrato (g): 123,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,07 Vitamina C (mg): 21,31 Energia (Kcal): 636,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

- e VITAMINA DE BANANA
o SUCO POLPA DE MACA [+ SUCO POLPA DE GOIABA| 8 anm FITA DF B4R . SUCO POLPA DE UVA
200ML 200ML . 180ML 200ML
INTEGRAL MANHA |® PAO FATIADO SEMLEITE| @ PAO FRANCESSEM | " '5 166170 SEQUILHOS |e BOLO DE CENOURASEM|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
350G . LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITEE | LEITE 50G
. SRCI;EQUEIJAO DE SOJA . SR(I;-ZQUEIJAO DESOJA | oynaor | PESSEGO (1 un / 80G)
e MACA (1 un / 100G)
- o VITAMINA DE BANANA
» SUCO POLPA DE MAGA |+ SUCO POLPA DE GOIABA o BIEA D% BEN . SUCO POLPA DE UVA
200ML 200ML ) v o
INTEGRALTARDE  |® PAO FATIADO SEMLEITE| e PAO FRANCES SEM | " J'p,c5170 SEQUILHOS |e BOLO DE CENOURASEM|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
S0G - SRS SEM GLUTEN, LEITEE | LEITE 506G
. SRGEQUEIJAO DE SOJA . SRCI;EQUEIJAO DESOIA | ooinaoe | PESSEGO (1 un / 80G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 13,14 Lipidios (g): 13,33 Carboidrato (g): 141,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,10 Vitamina C (mg): 5,61 Energia (Kcal): 719,84

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,61 Lipidios (g): 11,79 Carboidrato (g): 128,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,17 Vitamina C (mg): 27,15 Energia (Kcal): 661,93




