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j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Abril / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML SANTA
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G A RIS 2SS
SANTA
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO « FRANGOAO SUGO 56G |  REFOGADAS 48G EEE'TAE OS2I
o QUIRERA 60G e BATATA DOCE COZIDA
e CAQUI (1 un/ 180G) 35G
e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 un| e VITAMINA DE MANGA
LANCHE /182G) COM LEITE DE SOJA e TATFEIRA
e MINGAU DE AVEIA 200G | 180ML
e SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E ;;—:)I:;ROZ CARRETEIRO EEEI_,?AE)O - SEXTA-FEIRA
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 61,01 Lipidios (g): 27,31 Carboidrato (g): 208,95 Calcio (mg): 308,37 Ferro (mg): 9,78 Retinol (mg): 629,98 Vitamina C (mg): 101,80 Energia (Kcal): 1299,56
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Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicao
SESJEIUM o LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML | BANANA CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"“ ARG T  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G 4
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | ®FEWAO PRETO 100G °® ARROZ 95G e ARROZ 95G
e PURE DE BATATASEM | e FEIJAO CARIOCA 100G 4
o PICADINHO DE CARNE o POLENTA 100G e FEIJAO PRETO 100G
LEITE- JANTAR 120G | @ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO 56G ¢ FRANGOAOMOLHO | '} ARANJA (1 un/150G) | TOMATE 546G * BARREADO 56G
o PURE DE BATATASEM | COM CENOURA E VAGEM : A e QUIRERA 60G
o CARNE MOIDA AO  BROCOLIS COZIDO 50G
LEITE 50G 56G MOLHO COM CENOURAE e MAMAO 122G * CAQUI (1 un / 180G)
 MELAO 170G o MELANCIA340G [ MOLHO COV
e BEBIDA A BASE DE SOJA
e VITAMINA DE MANGA S MAD + CREME DE MANGA Com| GOM POLPADE FRUTAS | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE COM LEITE DE SOJA CLETE e e L | ermE DE SO 1000 120ML BANANA COM LEITE DE
180ML o BANANA CATURRA (1 un| SOJA 200G
/182G)
JANTAR ¢ ESCONDIDINHODE | e SOPA CREME DE BATATA ’fﬁé&?ﬁiﬁ:&%gﬁ e SOPADE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO
FRANGO SEM LEITE 170G [SALSA E CARNE 200G o AN 1300 MACARRAO 180G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,12 Lipidios (g): 16,82 Carboidrato (g): 176,79 Calcio (mg): 181,51 Ferro (mg): 8,74 Retinol (mg): 273,58 Vitamina C (mg): 127,99 Energia (Kcal): 1041,45
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML |e BANANA CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
* ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G . LAR:AQEAR?lZuS:IS/G 150G) | o FE520R|;?2E1?C5)G100G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G = h
e FEIJAO CARIOCA 100G |e CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO COM | e PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 56G GRELHADAS 48G 45G
e LARANJA (1 un/ 150G) | e BATATA DOCE COZIDA o QUIRERA 60G
) o BATATA, CENOURAE e COUVE-FLOR
e BROCOLIS REFOGADO | 35G e BANANA CATURRA (1 un
50G e CAQUI (1 un / 180G) /182G) CHUCHU REFOGADOS REFOGADA 25G
40G e MELANCIA 340G
o BEBIDA A BASE DE SOJA
LANCHE o LEITE DE SOJA 190ML |e MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS ;/II::II-'I“C?IC\glaELQII\'I{IIIE%% _
e PAO SEM LEITE 37,5G | LEITE DE SOJA 200G o LEITE DE SOJA 190ML | 120ML COCO 200G
e MAMAO 122G
: ;)%LENTA -JANTAR o RISOTO DE FRANGO | ® SOPADEABOBORA, | e PURE DE BATATA SEM
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA AO COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO LEITE - JANTAR 120G
180G o FRANGO AO SUGO 56G
SUGO 56G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,02 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 164,55 Calcio (mg): 170,86 Ferro (mg): 7,64 Retinol (mg): 546,91 Vitamina C (mg): 111,73 Energia (Kcal): 972,64
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML -
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o 0 S e | o 2ITE 37,56 | © PAO S L21TE 37,56  MELAO 170G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES  MELAO 170G ; f:z"g)*NA CATURRA(Lun| o \ACA (1un/ 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FELJAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G |  FELJAO CARIOCA 100G
* QUIRERA 60G o CARNE MOIDA COM e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e MACA (1un/137G) |TOMATEE CHEIRO VERDE| GRELHADAS 48G
e FRANGOAO MOLHO  |45G e PURE DE BATATA SEM
COM CENOURA E VAGEM |  BROCOLIS COZIDO 50G | LEITE 50G
56G e LARANJA(1un/150G) | e MELANCIA 340G
o VITAMINA DE MANGA | » MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | COM LEITE DE SOJA MILHO COM LEITE DE Egﬁﬂf#g’:‘ggﬁ\"ﬁ)&
180ML SOJA 200G
o ARROZ CARRETEIRO ;;)%LENTA TIANTAR © SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 200 oo DE FRANGO COM| BROCOLIS, CARNEE
MACARRAO 180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,51 Lipidios (g): 14,33 Carboidrato (g): 149,83 Calcio (mg): 163,16 Ferro (mg): 7,66 Retinol (mg): 198,42 Vitamina C (mg): 67,57 Energia (Kcal): 906,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G 7 f:z"g)*NA AR
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o PICADINHO DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G e BETERRABA COZIDA
o PURE DE BATATA SEM | ¢ BROCOLIS COZIDO 50G | e CHUCHU REFOGADO 50G
LEITE 50G e BANANA CATURRA (1un| 35G o MELANCIA 340G
e LARANJA (1un/ 150G) |/ 182G) e CAQUI (1 un / 180G)
o CREME DE MANGA COM o MAMAO 122G e VITAMINA DE e MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE LEITE DE SOJA 100G o LEITE DE SOJA 190ML MORANGO COM LEITE DE| MILHO COM LEITE DE
SOJA 180ML SOJA 200G
LEUENTAIANTAR |+ PUREDESATATASEM | somn o ascoma.
JANTAR © CANJA 200G e CARNE MOIDA AO e ISCAS DE FRANGO COM :::g E EMACARRAO
SUGO 56G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,38 Lipidios (g): 20,23 Carboidrato (g): 182,10 Calcio (mg): 206,04 Ferro (mg): 10,02 Retinol (mg): 555,28 Vitamina C (mg): 112,53 Energia (Kcal): 1123,12

Cilculo Mensal

Proteina (g): 54,20 Lipidios (g): 17,95 Carboidrato (g): 172,44 Calcio (mg): 191,26 Ferro (mg): 8,57 Retinol (mg): 418,08 Vitamina C (mg): 107,38 Energia (Kcal): 1036,40




