Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE, OVOS, SOJA,
CORANTES, ABACAXI, MARACUJA, KIWI E CANELA
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

100G

e BANANA (1 un / 130G)

o SUCO POLPA DE e MOLHO DE CARNE COM |e VITAMINA DE
LARANJA 200ML VAGEM 50G MORANGO COM LEITE DE e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
) o SANDUICHE NATURAL e MELANCIA FATIADA |ARROZ 180ML * RISOTO DE FRANGO E 200ML LARANJA 200ML
REGULAR MANHA (DIETA) 80G 150G B © FLOCOS DE MILHO DIET,| BROCOLIS 150G e PAO FENIL 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM
o FRANGO PARA PAO © MACARRAO SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e PESSEGO (1 un / 80G) ¢ ISCAS DE CARNE E GLUTEN, LEITE, OVOS E
COM TOMATE 60G GLUTEN, OVOS E SOJA (E SOJA 50G TOMATE 60G SOJA 50G
100G e BANANA (1 un / 130G)
e MOLHO DE CARNE COM (e VITAMINA DE
::I;JISF?JZOZI(-)I(?:/IEE VAGEM 50G MORANGO COM LEITE DE e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
o SANDUICHE NATURAL e MELANCIA FATIADA |ARROZ 180ML * RISOTO DE FRANGO E 200ML LARANJA 200ML
REGULAR TARDE (DIETA) 80G 150G ~ © FLOCOS DE MILHO DIET,| BROCOLIS 150G e PAO FENIL 50G © BOLO DE LARANJA SEM
o FRANGO PARA PAO © MACARRAO SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e PESSEGO (1 un / 80G) ¢ ISCAS DE CARNE E GLUTEN, LEITE, OVOS E
COM TOMATE 60G GLUTEN, OVOS E SOJA |E SOJA 50G TOMATE 60G SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,71 Lipidios (g): 10,43 Carboidrato (g): 108,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,95 Vitamina C (mg): 35,64 Energia (Kcal): 615,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

« SUCO POLPA DE « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MANGA| @ SUCO POLPA DE
| oaNANA Ty T30y | ACEROLA200ML o ROz I00C c£ | *ISCASDECARNEE  [200ML _ LARANJA 200ML
REGULARMANHA | ° BATAIALL un 1598 o PAO FENIL 50G e MOLHODE CENOURA 60G ¢PAOFENIL50G | e BOLO DE LARANJASEM
e o0 260 « FRANGO PARAPAO COM| ' DgcsEGo (1un/80G) | * MELANCIAFATIADA | o SALSICHA DE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOSE
TOMATE 60G 150G SEM GLUTEN 45G SOJA 50G
« SUCO POLPA DE « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MANGA|  » SUCO POLPA DE
BANANA (Lm /1300 | ACEROLA 200ML o ROz P0G c£ | *ISCASDECARNEE  [200ML _ LARANJA 200ML
REGULARTARDE | ° BATIIALL Un oS58 « PAO FENIL 50G P CENOURA 60G ePAOFENIL50G | e BOLO DE LARANJASEM
S o0 260  FRANGO PARAPAO COM| ' DcsEGo (1un/80G) | © MELANCIAFATIADA | o SALSICHA DE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOSE
TOMATE 60G 150G SEM GLUTEN 45G SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,76 Lipidios (g): 13,56 Carboidrato (g): 97,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,44 Vitamina C (mg): 255,17 Energia (Kcal): 598,37
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ;mﬁﬁRg\/g:?gom
LARANJA 200ML o SAGU DE UVA 150G TANGERINA 200ML 100G ’
REGULAR MANHA e PAO FENIL 50G « BANANA (1 un / 130G) e PAO FENIL 50G « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ |SCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM CENOURA 60G
TOMATE 60G TOMATE 60G
e LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE :;::Iﬁcaﬁkgcg:?go A
LAR~ANJA 200ML o SAGU DE UVA 150G TANESERINA 200ML 100G ’
REGULAR TARDE e PAO FENIL 50G « BANANA (1 un / 130G) e PAO FENIL 50G « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e |SCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM CENOURA 60G
TOMATE 60G TOMATE 60G
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Cilculo Mensal

Proteina (g): 27,49 Lipidios (g): 16,33 Carboidrato (g): 93,61 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,20 Vitamina C (mg): 56,32 Energia (Kcal): 608,48

Proteina (g): 24,68 Lipidios (g): 13,08 Carboidrato (g): 100,43 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,82 Vitamina C (mg): 123,14 Energia (Kcal): 607,46




