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Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

¢ |IOGURTE DE SOJA

e SUCO POLPA DE UVA

e SUCO POLPA DE MACA | e RISOTO DE FRANGO E  MOLHO DE CARNE COM| 200ML
| 200mL BROCOLIS (RESTRICAO) |, Ff_g'zg'; CD(I?(Iilel-?ghlgll-ET VAGEM (RESTRICAO) 50G | e PAO FRANCES SEM ;ﬁ:f&"zggm_m
REGULAR MANHA |e SANDUICHE NATURAL | 150G O o T o ovee| * PESSEGO (1un/80G) |  LEITE 50G B ANA E
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  « MELANCIAFATIADA |30 SLTEN, LEITE, o MACARRAO PARAFUSO | ¢ ISCASDECARNE | © 3OLO DF BANCBIAS
E TOMATE 100G 150G S DANANA (1un / 130G) | (DIETA) 100G E(I)EZOGADAS (RESTRICAO)
« SUCO POLPA DE UVA
* SUCO POLPADEMAGA | o RISOTO DEFRANGOE | $,00 R T-DE SO - 1o MOLHO DE CARNE coM|  200ML ) © SUCO POLPA DE
200ML BROCOLIS (RESTRICAO) |, SABOR COCO LOOML | VAGEM (RESTRICA) 50G | e PAO FRANCES SEM A 0T
REGULAR TARDE  |e SANDUICHE NATURAL | 150G O o IO D]« PESSEGO (1un /80G) |  LEITE 506 B R ANA E
SEM GLOTEN, LEITE, OVOS| « MELANCIAFATIADA |30 CLoTEN, LEITE, o MACARRAO PARAFUSO | ¢ ISCASDECARNE | © BOLO DE BANCHAE
E TOMATE 100G 150G -~ BANANA (L un / 130G) | (DIETA) 100G SR(I)EEOGADAS (RESTRICAO)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,48 Lipidios (g): 8,76 Carboidrato (g): 121,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,63 Vitamina C (mg): 19,54 Energia (Kcal): 646,37
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Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e ARROZ (DIETA) 100G e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE MANGA
o ISCAS DE CARNE E~ G9IABA ZOOML e SAGU DE UVA 150G 200MI___ R .OPI\CI)IIbEI."Il-I.IéI()DEIEC-Zg;(E)OEG e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA CENOURA (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM CHUCHU (RESTRICAO) MANGA 200ML
60G LEITE 50G SOJA 20G LEITE 50G 50G o BOLO DE BANANAE
e MELANCIA FATIADA e FRANGO REFOGADO o PESSEGO (1 un / 80G) e FRANGO REFOGADO « BANANA (1 un / 130G) CANELA SEM LEITE 50G
150G PARA PAO (DIETA) 60G PARA PAO (DIETA) 60G
e ARROZ (DIETA) 100G e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MANGA
o ISCAS DE CARNEE GOIABA 200ML « SAGU DE UVA 150G~ [200ML ) P (DI I00G | e SUCO POLPADE
REGULAR TARDE CENOURA (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM CHUCHU (RESTRICAO) MANGA 200ML
60G LEITE 50G SO'.!A 20G LEITE 50G 50G o BOLO DE BANANAE
e MELANCIA FATIADA ° FRAN?O REFOGADO e PESSEGO (1 un / 80G) ° FRAN?O REFOGADO « BANANA (1 un / 130G) CANELA SEM LEITE 50G
150G PARA PAO (DIETA) 60G PARA PAO (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 28,83 Lipidios (g): 9,46 Carboidrato (g): 109,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,51 Vitamina C (mg): 27,16 Energia (Kcal): 628,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

oscorounoe s ucummio masrso
o PAODEAVEIASEM |eCANJICACOMLEITEDE | BRNGAZO0 - (DT 008 & com
REGULAR MANHA |  LEITE 506G SOJA 200G A RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE 50G CENOURA (RESTRICAO)
o ISCAS DE CARNE « BANANA (1un/130G) | JSe208
REFOGADAS (RESTRICAO) ® FRANGO REFOGADO | 60G
50G PARA PAO (DIETA) 60G | © MELAO FATIADO 150G
o SUCO POLPA DE e SUCOPOLPADE | e MACARRAO PARAFUSO
e L MANGA 200ML (DIETA) 100G
¢ PAODEAVEIASEM | o CANJICACOMLEEDE | WRDGAZOOFL | (DI 008 & oM
REGULAR TARDE LEITE 50G SOJA 200G ) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE 50G CENOURA (RESTRICAO)
o ISCAS DE CARNE « BANANA (1 un / 130G)
REFOGADAS (RESTRICAO) Olpislic) R Ealie) | G0
noe PARA PAO (DIETA) 60G | o MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 35,16 Lipidios (g): 10,27 Carboidrato (g): 125,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4537,55 Vitamina C (mg): 37,66 Energia (Kcal): 723,98

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,03 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 118,15 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1239,07 Vitamina C (mg): 26,92 Energia (Kcal): 659,19




