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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 &2 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e SUCO POLPA DE UVA
* SUCO POLPA DE + RISOTO DE FRANGOE | ©'OGURTEDESOIA (¥ &25‘%2'5 CARNECOM| 200mL ) e SUCO POLPA DE
) MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G SABOR COCO 180ML e PESSEGO (1 un / 80G) © PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA ¢ SANDUICHE NATURAL o MELANCIA FATIADA | ® FLOCOS DE MILHO SEM o MACARRAO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS ¢ BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN, LEITE E 150G ACUCAR 50G GLUTEN. OVOS E SOJA 43G CANELA SEM GLUTEN,
OVOS 100G e BANANA (1 un / 130G) 100G ! e ISCAS DE CARNE E LEITE E OVOS 50G
TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE UVA
¢ SUCO POLPA DE  RISOTO DE FRANGO E o IOGURTE DE SOJA \.,z;cé:;:lsoogls Ll 200ML R e SUCO POLPA DE
MARAgUJA 200ML BROCOLIS 150G SABOR COCO 180ML e PESSEGO (1 un / 80G) ° Pl'-\O FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE ° SANDL’JICHE NATURAL o MELANCIA FATIADA | ® FI:OCOS DE MILHO SEM o MACARRAO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN, LEITE E 150G ACUCAR 50G GLUTEN. OVOS E SOJA 43G CANELA SEM GLUTEN,
OVOS 100G e BANANA (1 un / 130G) 100G ’ o ISCAS DE CARNE E LEITE E OVOS 50G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 21,11 Lipidios (g): 8,45 Carboidrato (g): 113,60 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,79 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 607,68
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
 ARROZ 100G ACEROLA 200ML MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
¢ ISCASDECARNEE | o PAO FRANCES SEM :gﬁgﬁl Egé’l‘_’a::gi o PAO FRANCES SEM . h;gg-ngh[l)TEAcﬁ)lgﬁs e ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA CENOURA 60G GLUTEN, LEITEEOVOS | oS0 GLUTEN, LEITEEOVOS | o >nriO 0% « BOLO DE BANANAE
e MELANCIAFATIADA | 43G < PESSEGO (1un/ 80G) | 436 « BANANA (1 un/ 130G) | CANELASEM GLUTEN,
150G  FRANGO PARA PAO  FRANGO REFOGADO LEITE E OVOS 50G
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
e ARROZ 100G ACEROLA 200ML MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
e ISCASDECARNEE | o PAO FRANCES SEM :(S:ﬁgsl Egé’l‘_’:l‘::g(é o PAO FRANCES SEM . Jg&%’g’g’g& e ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE CENOURA 60G GLUTEN, LEITEEOVOS | <SSPt GLUTEN, LEITEEOVOS | o om0 D8 e BOLO DE BANANA E
e MELANCIA FATIADA | 43G o PESSEGO (Lun/80G) | 436 « BANANA (1 an/ 130G) | CANELASEM GLUTEN,
150G  FRANGO PARA PAO  FRANGO REFOGADO LEITE E OVOS 50G
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,79 Lipidios (g): 9,50 Carboidrato (g): 104,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,41 Vitamina C (mg): 228,48 Energia (Kcal): 606,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ~
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML :;::I’ﬁr(éﬁRgcg:?go A
e PAO DE AVEIA SEM e CANJICACOM LEITEDE | e PAO FRANCES SEM 100G ’
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITE EOVOS | SOJA 200G GLUTEN, LEITE E OVOS . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA COM
50G e BANANA (1un/ 130G) | 43G CENOURA 60G
e ISCAS DE CARNE E o FRANGO PARA PAO o LARANJA (1 un / 100G)
TOMATE 60G COM TOMATE 60G u
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE m
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML ;mﬁgﬁkgf‘,g:?;o JA
e PAO DE AVEIA SEM e CANJICACOM LEITEDE | e PAO FRANCES SEM 100G ’
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS | SOJA 200G GLUTEN, LEITE E OVOS . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA COM
50G e BANANA (1un/ 130G) | 43G CENOURA 60G
¢ ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO o LARANJA (1 un / 100G)
TOMATE 60G COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 33,46 Lipidios (g): 12,03 Carboidrato (g): 114,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4418,42 Vitamina C (mg): 34,94 Energia (Kcal): 680,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,70 Lipidios (g): 9,74 Carboidrato (g): 110,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1182,31 Vitamina C (mg): 100,50 Energia (Kcal): 625,37




