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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

o LEITE DE SOJACOM

MORANGO COM LEITE DE| ¢ AS(R),\F;@ [é/EnF AET”AAS coM e giigzDi/FNRiLé%’E « CARNE MOIDA AROMA DE BAUNILHA
REGULAR MANHA SOJA 180ML , B/ REFOGADA COM TOMATE |  190ML
MACARRAO G/NOT 300G | CENOURA G/NOT 70G
e CHINEQUE DEUVASEM | M (et O | A (1.t 1000 |69C e BOLO DE CHOCOLATE
LEITE G/NOT 120G e PAO FRANCES SEM | SEM LEITE G/NOT 100G
LEITE G/NOT 75G
« SUCO POLPA DE UVA
e VITAMINA DE ) 180ML o LEITE DE SOJA COM
MORANGO COM LEITE DE | ;. zgﬁé EéiTF AET”AAEO com| . gii(gZD(E;/F'\'RiLé%’E « CARNE MOIDA AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE SOJA 180ML 0 REFOGADA COM TOMATE | 190ML
MACARRAO G/NOT 300G | CENOURA G/NOT 70G
e CHINEQUE DE UVASEM | '\ \ X (1 un / 100G) | « LARANJA (1 un / 100G) |90C e
LEITE G/NOT 120G e PAO FRANCES SEM | SEM LEITE G/NOT 100G
LEITE G/NOT 75G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,48 Lipidios (g): 21,37 Carboidrato (g): 168,95 Energia (Kcal): 1034,49
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

¢ MACARRAO PARAFUSO | '\, po| pA DE o PATE DE FRANGO coMm | ® LEITE DESOJA COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA G/NOT 180G VARACUIA160ML | REQUELIAG DE SOJA 306 | AROMA DE BAUNILHA
REGULAR MANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | BOLINHO DE CARNEAO |, ot i o R B O o | 190ML
BRASIL PINHAIS SUGO G/NOT 120G pptpahoapaalicl bos e BOLO DE CHOCOLATE
« MELAO FATIADO 150G S O FATIADG SEM LEITE| SEM LEITE G/NOT 100G
50G
« SUCO POLPA DE GOIABA
) 180ML
« MACARRAO PARAFUSO | <0 bolpADE |~ ATE DE FRANGO com | © LEITE DESOJACOM
FERIADO - FERIADO - NOSSA G/NOT 180G VARACUIA 160ML | REQUEIIAG DE SOJA 306 | AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |« BOLINHO DE CARNE AO |, ot O | R B o | 190ML
BRASIL PINHAIS SUGO G/NOT 120G prptpaainaralicl Mo e BOLO DE CHOCOLATE
« MELAO FATIADO 150G SEM LEITE G/NOT 100G

e PAO FATIADO SEM LEITE
50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,43 Lipidios (g): 28,89 Carboidrato (g): 197,24 Energia (Kcal): 1200,60
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Cardapio G - Merenda - SEM LACTOSE
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09
e SUCO POLPA DE
¢ MACARRAO PARAFUSO ABACAXI 180ML e SUCO POLPA DE MANGA
= A o LEITE DE SOJA COM

G/NOT 180G o PAO FRANCES SEM o CANJICA COM LEITE DE e ARROZ G/NOT 180G 180ML . AROMA DE BAUNILHA
REGULAR MANHA | ° CARNE MOIDA LEITE G/NOT 75G SOJA G/NOT 250G ¢ [SCAS DE CARNE E e PAO FRANCES SEM 190ML

REFOGADA COM TOMATE | « HAMBURGUER BOVINO « MACA (1 un / 100G) ABOBRINHA G/NOT 70G LEITE G/NOT 75G o BOLO DE CHOCOLATE

G/NQOT 120G ASSADO (1 un / 42G) e MELAO FATIADO 150G |e FRANGO PARA PAO COM SEM LEITE G/NOT 100G

e LARANJA (1 un / 100G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA) TOMATE 60G
10G
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM

¢ MACARRAO PARAFUSO ABACAXI 180ML
G/NOT 180G o PAO FRANCES SEM e ARROZ G/NOT 180G |180ML
REGULAR TARDE |2 CARNE MOIDA LEITE G/NOT 75G ;SQNG"/%‘;CTC;';'OLGE'TE DE | . ISCAS DE CARNE E o PAO FRANCES SEM ’1‘::“;"'_" R
REFOGADA COM TOMATE | ¢« HAMBURGUER BOVINO « MACA (1 un / 100G) ABOBRINHA G/NOT 70G LEITE G/NOT 75G « BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT 120G ASSADO (1 un / 42G) e MELAO FATIADO 150G |e FRANGO PARA PAO COM SEM LEITE G/NOT 100G
o LARANJA (1 un / 100G) | e ALFACE CRESPA (FOLHA) TOMATE 60G
10G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 48,08 Lipidios (g): 20,85 Carboidrato (g): 162,69 Energia (Kcal): 1029,78

Célculo Semanal
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE GOIABA

o |IOGURTE DE SOJA

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

o LEITE DE SOJACOM

180ML e ARROZ G/NOT 180G e PATE DE FRANGO COM | ¢ POLENTA G/NOT 180G
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM | ¢« BOLINHO DE CARNE AO i‘ﬁ%‘ég‘?ggmﬁgggﬂ" REQUEIJAO DE SOJA 30G | « MOLHO DE FRANGO E ‘:‘::J‘I'I'_A DE BAUNILHA
LEITE G/NOT 75G SUGO G/NOT 120G - o ALFACE CRESPA (FOLHA)| CENOURA G/NOT 120G
. ~ ACUCAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e CARNE MOIDA PARA o MACA (1 un / 100G) « BANANA (1 un / 130G) 10G * LARANJA (1un/ 100G) | ¢ens'l ETE G /NOT 100G
PAO 60G e PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50G
» SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE GOIABA 180ML
180ML « ARROZ G/NOT 180G |3 Agggﬂggirjgg\mom o PATE DE FRANGO COM | « POLENTA G/NOT 180G ;;g:ﬂ’;f:;ﬁﬁﬁm
SRR e PAO FRANCES SEM | « BOLINHO DE CARNE AO O B ML e REQUEIJAO DE SOJA 30G | ¢« MOLHO DE FRANGO E 150ML
LEITE G/NOT 75G SUGO G/NOT 120G g o ALFACE CRESPA (FOLHA)| CENOURA G/NOT 120G
2 ~ ACUCAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE
o CARNE MOIDA PARA e MACA (1 un / 100G) « BANANA (1 un / 130G) 10G * LARANJA(1un/ 100G) | ¢ens't ErTE G /NOT 100G
PAO 60G e PAO FATIADO SEM LEITE
50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,63 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 150,31 Energia (Kcal): 918,60
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Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750

Setembro / 2026

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE G/NOT 75G
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
o TOMATE (RODELA) 15G

o SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

o MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE G/NOT 75G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

REGULAR TARDE

» SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE G/NOT 75G
e HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
o TOMATE (RODELA) 15G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e MACA (1 un / 100G)

» SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE G/NOT 75G
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 26,01 Lipidios (g): 10,72 Carboidrato (g): 109,83 Energia (Kcal): 645,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,98 Lipidios (g): 20,26 Carboidrato (g): 160,05 Energia (Kcal): 983,37




