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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

DESJEJUM

o LEITE DE COCO 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

¢ MANGA 120G

COLACAO

e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
« PICADINHO DE CARNE
56G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G
o SALADA DE CHUCHU
20G
e MAMAO 122G

LANCHE

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
COCO 180ML

e MANGA 120G

JANTAR

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,27 Lipidios (g): 17,23 Carboidrato (g): 104,41 Calcio (mg): 73,80 Ferro (mg): 3,62 Retinol (mg): 236,79 Vitamina C (mg): 135,51 Energia (Kcal): 649,55
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Quinta-Feira, 16/04
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Sabado, 18/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04
;ggéA[;El%mf’M'LA SEM| o LEITE DECOCO 190ML | « SUCO DE UVA 150ML | e LEITE DE COCO 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM oRO SEM LETE 3756 | ®PAOSEMLEITE375G | o PAOSEMLEITE375G | e PAOSEMLEITE375G [“-oX Sl o MANGA 120G
o MANTEIGA BE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| 3,4 i L = ST
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
« FENAG PRETO 100G | ®ISCASDEFRANGO |« FEUAOPRETO 100G | | po) % 0iCaRioCA 100G | » FEAO PRETO 100G
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G * CARNEMOIDACOM | e g DE FRANGO COM|  « POSTA ASSADA AO
S D » BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE [ * 502 0 oo b
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO i(';éJCHU REFOGADOS 4f(éEN OURA REFOGADA | © BATATA DOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
-SsOAGLADA DE TOMATE 40G| * SALADADE REPOLHO | 35G -355AGLADA DE PEPINO 35G -2soAGLADA DE ACELGA 20G
VERDE COM REPOLHO | » SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA(Lun/ 150G) | oo8 2% =2 « LARANJA (1 un / 1500) « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
« MACA (1 un / 137G)
« CHA DE MACA COM
oS | o s [mcasosavancou| CHGAHAOR e
HRlElRlE « RECHEIO DE CARNE | ®AVEIAEM FLOCOS L2hizlelaide do)2lnne « BOLO DE LARANJA SEM |coco 180ML
MOIDA 35,5G ANz L TE N e L AL ACUCAR, LEITE, OVOSE | » FLOCOS DE ARROZ 15G
SOJA 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATASEM |e SOPA DE ABOBORA,  RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G » CARNE MOIDAAO SUGO| LEITE-JANTAR 120G |CARNE E MACARRAO SEM| o (o002 S8 T XN
56G « FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 43,38 Lipidios (g): 20,96 Carboidrato (g): 156,19 Calcio (mg): 125,29 Ferro (mg): 5,39 Retinol (mg): 666,27 Vitamina C (mg): 112,20 Energia (Kcal): 955,53




M Cardapio A - SEM LEITE, OVOS, BANANA E SOJA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DE COCO 190ML

e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE DE COCO 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

e MELAO 170G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |« CARNE MOIDA COM . J,.&éiIRAORZIgCSZE 100G
¢ ISCAS DE FRANGO | TOMATE E CHEIRO VERDE | * [53/9 SARIOLA 2006
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | GRELHADAS 48G 45G Y QUIRERA 50G
« BATATAPALHA 25G | » BROCOLIS COZIDO 50G |, o5 5 Wit iaos
» SALADA DE TOMATE 40G|» SALADA DE VAGEM COM| * >y 20 PE ACECR T
« MACA (1 un / 137G) |CENOURA 30G
« MELANCIA 340G
o CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | SOM LEITE DE COCO ;n\g;ﬁmggfsgm Loiehal
180ML Rl o 150, |+BOLO DE CENOURA SEM
e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
+ ARROZ CARRETEIRO | POLENTA-JANTAR 120G| 22 0FR R BPE Nt
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM S
180G e MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,87 Lipidios (g): 24,65 Carboidrato (g): 148,65 Calcio (mg): 167,33 Ferro (mg): 4,58 Retinol (mg): 349,60 Vitamina C (mg): 88,62 Energia (Kcal): 953,98
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Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

o LEITE DE COCO COM

TOMATE 54G

56G

;ggéA[;El%mf’M'LA SEM| o LEITE DE COCO 190ML | « SUCO DE MACA 150ML S ACAL 250ML
DESJEJUM e 475 | ®PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEME375G | SACAUISOML
« MANTEIGA DE cOCO 56 | ® MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G|  \4ANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
 ARROZ 95G o ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
S P I
« FRANGO AO SUGO 56G i
AMOCE e TeRrABA Comipa s06| * BROCOLIS COZIDO 50G | &8 s B e O | REF OGADOS
« SALADA DE TOMATE 40G| * SALADADEALFACE 15G | ")\ ApA DE ABOBRINHA|  40G
« LARANJA (1un/150G) | * MELANCIAS40G = Hq05 « SALADA DE PEPINO 35G
« MACA (1 un / 137G) « CAQUI (1 un / 180G)
» SUCO DE UVALSOML | Ut N cam 1 EmEDE| « MAMAO 1226 tsowt LARA~NJA
LANCHE  SANDUICHE VEGANO  MUFFIN DE MACA E UVA
COCO 180ML « FLOCOS DE ARROZ 15G .
65G . MANGA 120G PASSA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
:E':#:F JifﬁﬁTRAiT:BZEM « POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABGBORA,
JANTAR e T 208 |+ CARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,91 Lipidios (g): 25,67 Carboidrato (g): 181,77 Calcio (mg): 139,65 Ferro (mg): 6,32 Retinol (mg): 658,05 Vitamina C (mg): 143,91 Energia (Kcal): 1121,51

Calculo Mensal

Proteina (g): 41,49 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 154,23 Calcio (mg): 132,95 Ferro (mg): 5,20 Retinol (mg): 531,36 Vitamina C (mg): 117,15 Energia (Kcal): 958,39




