Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e FORMULA e FORMULA E;?&“g:bf&mla
EXTENSAMENTE « CHA DE CAMOMILA SEM|  EXTENSAMENTE e ADA COM
DESJEIUM HIDROLISADACOM  [ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM ol « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE37,5G | LACTOSE 240ML B O BE PuBksEm | un/1826)
« PAOSEM LEITE37.5G |« MANTEIGADE COCO 5G| « PAOSEM LEITES7.5G | 0 ae’ ire. ovos E
 MANTEIGA DE COCO 5G  MANTEIGA DE COCO 5G , LEITE,
SOJA 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE | « FRANGO AO MOLHO . .r\AAARr\E% iggc « ARROZ 95G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM ) « LARANJA (1 un / 150G)
« FEIJAO CARIOCA 100G | 56G * FEUAQ CARIOCA 100G | ") 15 pRETO 100G
ALMOCO « COUVE-FLOR o PURE DE BATATASEM | 2 CARNE MOIDA COM o ISCAS DE FRANGO
REFOGADA 25G LEITE - JANTAR 120G Zgg’ATE ECHEIROVERDE | coEl HADAS 486G
« SALADA DE BETERRABA | « LARANJA (1 un / 150G)  QUIBEBE 25G e POLENTA 100G
. SUCO DE UVA 150ML | * BANANACATURRA(1 | o SUCO DE LARANJA E)I(:TOEthL/ﬁsNTE
un / 182G) 150ML
LANCHE o BISCOITO DE POLVILHO ] HIDROLISADA COM
SEM OVOS 30G I.:IQ\(/)ESIAlgg/l L ZSSQNDU'CHE VEGANO | | AcTOSE 240ML
e MACA (1 un / 137G)
« POLENTA - JANTAR 120G
ANTAR « RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE AIPIM COM © CANJA 2006 « CARNE MOIDA AO

200G

CARNE 180G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,29 Lipidios (g): 25,57 Carboidrato (g): 157,57 Calcio (mg): 187,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,32 Vitamina C (mg): 135,41 Energia (Kcal): 1002,12




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Setembro / 2026

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes “@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e FORMULA e FORMULA
o CHA DE ERVA DOCE SEM|  EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEIUM ﬁfgﬁféﬁam CIADO gEE’ﬁggA' I,D\IA(?ESQ o5 |ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM | « BANANA CATURRA (1
BRACH EINHALS e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . FEI J%éiﬁzlggi 100G e FEIJAO PRETO 100G
o FEJAO PRETO 100G | SALADA DE ACELGA 20G | © PICADINHO DE CARNE
FERIADO - FERIADO - NOSSA © ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO com | 566G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G TOMATE 54G o SALADA DE BETERRABA
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G « BROCOLIS REFOGADO | 286G
* SALADA DE PEPINO 35G | o LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G e FAROFA DE CENOURA
20G
e FORMULA
e BATIDA DE MACA COM EXTENSAMENTE » SUCO DE MACA 150ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA
2 LEITE DE SOJA 190ML HIDROLISADA COM o TORTA SALGADA DE
LANCHE :BNRDAETENDENC'A Do iIE,L“F"*/SSA DALUZDOS | ') 505 DEMILHO SEM|  LACTOSE 240ML MILHO COM TOMATE E
ACUCAR 20G o BANANA CATURRA (1 OREGANO 50G
un / 182G)
e SOPA DE BATATA DOCE, | e SOPA DE BATATAS
FERIADO - FERIADO - NOSSA iy p ’
o o ARROZ CARRETEIRO | FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G SEM GLUTEN E OVOS MACARRAO SEM OVOS
BRASIL PINHAIS 180G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,29 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 150,17 Calcio (mg): 216,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,55 Vitamina C (mg): 90,93 Energia (Kcal): 988,52




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e FORMULA  MANTEIGA DE COCO 5G E;?memml_:
« CHA DE CAMOMILA SEM|  EXTENSAMENTE PAOSEM LEITE37,5G | e FORMULA D OLISADA CoM
DESJEJUM ACUCAR 120ML HIDROLISADACOM  [e CHA DE ERVA DOCE SEM|  EXTENSAMENTE oSt paanie « BANANA CATURRA (1
e PAO SEMLEITE37,5G | LACTOSE 240ML ACUCAR 120ML HIDROLISADACOM | S -TePE 208 | cpn| un/ 1820)
o MANTEIGA DE COCO 5G| o PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G| LACTOSE 240ML ACUCAR_LEITE, OVOS £
o MANTEIGA DE COCO 5G o PAO SEM LEITE 37,5G , LEITE,
SOJA 50G
i i « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1 -
COLACAO *MACA(Lun/137G) | Y « MELAO 170G iy e « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. J.AéRCR:ACI)QZIC? 32 100G | ¢ LARANJA (1 un / 150G) \./ESQEL)':DCA(:)II\D/IERFEI?DF(’)?LHS « FEIJAO PRETO 100G |« BETERRABA COZIDA 50G
 MELA® 1706 » FRANGO ASSADO 60G | =0 2% =2 « ISCAS DE FRANGO COM « MAMAO 122G
« ABOBRINHA REFOGADA TOMATE 54G « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO « ISCAS DE CARNE « BARREADO 56G F
EOCADAS 480 35G D2 | BATATADOCE COZIDA |+ CARNE MOIDA COM
« SALADA DE CENOURA 35G TOMATE E CHEIRO VERDE
* POLENTA 100G 25G 06 « SALADA DE ALFACE 15G | 45G
* SALADA DE PEPINO 35G | ™ "ot 1% 5 PRETO 100G . Em%AéiEl"o/cffgé . « MELAO 170G « SALADA DE ACELGA 20G
o FORMULA o CHA DE MAGA COM
EXTENSAMENTE « SUCO DE LARANJA CANELA SEMACUCAR | o BANANA CATURRA (1
LANCHE HIDROLISADA COM « MAMAO 122G 150ML 190ML ) un / 182G)
LACTOSE 240ML « FLOCOS DE ARROZ 15G |  SANDUICHE VEGANO | o BOLO DE FUBA SEM « AVEIA EM FLOCOS
« FLOCOS DE MILHO SEM 65G ACUCAR, LEITE, OVOSE | FINOS 10G
ACUCAR 20G SOJA 50G
CEITE JANTAR 1206 |« RISOTO DE FRANGO | ®SOPADEFEWAO COM |7 TUTRS R 1506
JANTAR « CANJA 200G J MACARRAO SEM OVOS
» CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G | 7o COM CENOURA E VAGEM

56G

56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,20 Lipidios (g): 24,73 Carboidrato (g): 160,75 Calcio (mg): 170,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,20 Vitamina C (mg): 102,76 Energia (Kcal): 1009,35




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e FORMULA e FORMULA ) e FORMULA E;?&“g:bf&mla
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE « CHA DE ERVADOCE SEM|  EXTENSAMENTE e ADA COM
DESJEIUM HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM  [ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM oSt paanie « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML ¢ PAOSEMLEITE37,5G | LACTOSE 240ML Bl DR Laat g | un/1826)
« PAO SEM LEITE37.5G | o PAO SEM LEITE 37,5G_| e MANTEIGADE COCO 5G| o PAO SEMLEITE37,5G | C0can | EITE. OVOS £
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G| 66 o 1
COLACAO « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? CATURRA(L | | \ACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G * ARROZ 95G
» SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGOAOMOLHO | « FEAO CARIOCA 100G | | o, *AREOZ755 1 | = SALADADE ABOBRINHA
« CARNE MOIDACOM | COM CENOURAEVAGEM | CARNE MOIDA AO )
TOMATE E CHEIRO VERDE | 56G SUGO 56G * POLENTA 100G * FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO ) C « FEJAO PRETO 100G | o ISCAS DE CARNE AO
456 » FEUAO PRETO 100G | » PUREDEBATATASEM | & EPOPRETO 0G| 2 16CAS DF
« BROCOLIS COM « MAMAO 122G LEITE- JANTAR 120G | 5> o 6 1706
CENOURA REFOGADOS |« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE FRUTA 70G .
50G « FAROFA DE COUVE 20G | » SALADA DE ALFACE 15G | * MARANJA(1un/150G) ;.,:‘gACARRAO SEMOVOS
« LARANJA (1 un / 150G)
e FORMULA ;
e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE E;%mﬁﬁmz
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM «SUCODEUVA1SOML | TERSAMERTE
LANCHE HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML * SANDUICHEVEGANO | 1 OROCSPDA L
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML o MUFFIN DE MACAE UVA| 65G pstivaidanri
« MACA (1 un / 137G) « MACA (1un/ 137G) |PASSA SEM ACUCAR E ACUCAR 206
OVOS 60G
- o SOPA DE BATATA DOCE,
ANTAR « RISOTO DE FRANGO  |° E(A)EIE\ETG (')fSZE)Rngg « SOPA DE ARROZ, ::gupa;EEFS:\A&RRAo FRANGO E MACARRAO
COM LEGUMES 180G |7 & LEGUMES E FRANGO 180G| sEoi b iS F P SEM GLUTEN E OVOS

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,72 Lipidios (g): 27,64 Carboidrato (g): 178,15 Calcio (mg): 261,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,51 Vitamina C (mg): 108,25 Energia (Kcal): 1106,94




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e FORMULA e FORMULA
o CHA DE ERVA DOCE SEM|  EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEIUM ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G ¢ MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
» FEJAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE | FEI J'Ag%ﬁzlgéf 200C
o SALADA DE TOMATE 40G| 56G o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO © ISCAS DE FRANGO o CENOURA REFOGADA
GRELHADAS 48G 135G e FRANGO AO SUGO 56G
e BATATA PALHA 25G | « SALADA DE ACELGA 20G : SX:\EE(R)AQ(;%
o LARANJA (1 un/ 150G) | e« BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o FORMULA
EXTENSAMENTE ~ e SUCO DE UVA 150ML
oncre | MDROLsADACOM | < SUCOOEMACAIEONL | 010 e cacau sew
LACTOSE 240ML P ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
e FLOCOS DE MILHO SEM OVOS E SOJA 60G
ACUCAR 20G
ANTAR ;/Ii\%:?! R"Eg';'éﬁ":\%"g « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,32 Lipidios (g): 36,43 Carboidrato (g): 192,69 Calcio (mg): 230,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,60 Vitamina C (mg): 130,97 Energia (Kcal): 1268,50

Cilculo Mensal

Proteina (g): 42,30 Lipidios (g): 27,43 Carboidrato (g): 166,66 Calcio (mg): 211,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,46 Vitamina C (mg): 112,49 Energia (Kcal): 1061,16




