Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
OVOS, BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MANGA PICADA 100G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,12 Lipidios (g): 4,76 Carboidrato (g): 53,83

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,68 Vitamina C (mg): 7,72 Energia (Kcal): 295,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA

o MACARRAO SEM

o PAO FRANCES SEM
;;,\';,oGCL?;-ED,E T::',':'Eog\',zg 182'\;"5\0 FRANCES SEM OVOS50G * ARROZ 100G GLUTEN, OVOSESOJA | « LEITE COM CHOCOLATE
ESOJAS0G OVOS 50G e CARNEMOIDA  |eISCASDECARNE | 100G EM PO 160ML
REGULARTARDE  |= 2 e~ PICADA 100G | e CACHORRO QUENTE REFOGADA 60G REFOGADAS (RESTRICAO) | e MOLHO DECARNEE | e CHINEQUE DE
« IOGURTE DE COCO | (MOLHO 20 MLE o BATATA PALHA (10) 10G |50G CENOURA (RESTRICAO) | GOIABADA SEM OVOS
180ML SALSICHA 50G] e SUCO POLPA DE e PERA 100G 506 60G
(RESTRICAO) 70G LARANJA 180ML ¢ MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,12 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 57,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,73 Vitamina C (mg): 11,48 Energia (Kcal): 345,89
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CURITIBA  Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
;I'_"L',,’_‘r‘éﬁ"gcg :E";‘ oA |t 5’:&? POLPADEMANGA| | b5 ENTA 100G ;;gl\ff POLPADEUVA 1, LEITE COM CHOCOLATE

CEGULAR TARDE « CANJICA 200G 100G o PAO FRANCES SEM ;I';"(%;:ﬁ:: (';'ég‘:gg;o) o PAO FRANCESSEM | “ gglﬁ‘é%“ﬂ; DE

e MACA (1 un / 100G) . IS,CAS DE CARNE COM OVOS 50G ) 50G OVOS 50G GOIABADA SEM OVOS
ABOBORA 60G e CARNE MOIDA « MELAO FATIADO 150G o FRANGO REFOGADO 60G
e CAQUI (1 un/ 120G) REFOGADA 60G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 14,55 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 55,13 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1618,81 Vitamina C (mg): 14,58 Energia (Kcal): 332,43

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e VITAMINA DE MAGA
160ML
e MAGA (1 un / 100G)
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM OVOS
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,65 Lipidios (g): 6,51 Carboidrato (g): 57,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 91,97 Vitamina C (mg): 144,11 Energia (Kcal): 326,85
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
¢ ARROZ 100G e SUCO POLPA DE MACA ® SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
e ISCAS DE FRANGO 180ML . o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE REEOGADAS COM 3 o PAO FRANCES SEM OVOS 50G e CANJICA 200G
BROCOLIS (RESTRICAO) OVOS 50G * MACA (1 un / 100G)
- @ ISCAS DE CARNE
60G * CARNE MOIDA REFOGADAS (RESTRICAO)
o MANGA PICADA 100G REFOGADA 60G 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,35 Lipidios (g): 5,77 Carboidrato (g): 56,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2259,81 Vitamina C (mg): 7,32 Energia (Kcal): 333,84
Calculo Mensal Proteina (g): 12,83 Lipidios (g): 6,36 Carboidrato (g): 56,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 908,53 Vitamina C (mg): 35,34 Energia (Kcal): 331,95




