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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Sabado, 08/11
e MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DEBICO | e LEITE SEM LACTOSE ° PZ}O SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 5G 24,5G 190ML » CHA DE ERVA DOCE SEM| ¢ SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR 120ML  BOLO DE BANANA COM
199ML e SUCO DE LARANJA e MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR 640G
e PAO SEM LEITE 37,5G 200ML LACTOSE 5G 24,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G
* ARROZ 95G . FEIJ:&éRgAORZIgég 100G | e ISCA; gERF??izIZGO COM
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G « ABOBRINHA REFOGADA | TOMATE 60G
e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE BETERRABA e FEIJAO PRETO 100G 35G « FEUAO PRETO 100G
e SALADA DE TOMATE 40G| 35G e FRANGO ASSADO 60G « SALADA DE ACELGA 20G |« SALADA DE REPOLHO
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO e MELANCIA 340G e FAROFA DE CENOURA
¢ BANANA CATURRA (1 un| VERDE COM REPOLHO
GRELHADAS 60G ¢ |[SCAS DE CARNE 20G / 1826) ROXO 30G
e BATATA PALHA 25G REFOGADAS 60G e SALADA DE ALFACE 15G « CARNE MOIDA AO o LARANJA (1 un / 150G)
e LARANJA (1 un / 150G) (Ojllj/égCéASR(;{AO AO ALHO E | e SALADA DE FRUTA 70G MOLHO COM CENOURA E « BATATA SALSA
ERVILHA 70G REFOGADA 35G
e CHA DE CAMOMILA SEM =
e MACA (1 un / 137G) ;nB/Nl\lSA;é? CAITLRRAE ACUCAR 120ML * SUCO DE MACA 200ML :fg%gf;\?;on?CA =
LANCHE o IOGURTE DE MORANGO « AVEIA EM ELOCOS ° BQLO DE CACAU SEM e SANDUICHE VEGANO « FLOCOS DE MILHO SEM
SEM LACTOSE 180ML FINOS 20G QggCAR, LEITE E OVOS 65G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G
e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO ¢ FRANGO AO MOLHO o ESCONDIDINHO DE (.::grzé 1DSEOAGIPIM COM FRANGO E MACARRAO

180G

COM CENOURA E VAGEM
70G

CARNE SEM LEITE 170G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,54 Lipidios (g): 29,19 Carboidrato (g): 219,51 Ferro (mg): 9,47 Retinol (mg): 338,48 Vitamina C (mg): 149,40 Energia (Kcal): 1361,21
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM| LEITE SEM LACTOSE - o PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 120ML 190ML ggég‘: ?;onf_‘cp‘ SEM | o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G |  PAOSEMLEITE37,5G | © PAOSEMLEITE37,5G | pol o= o | 190ML
¢ MANTEIGASEM | o PATEDEGRAODEBICO| e MANTEIGASEM |2yl Ql o n bt oo | o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 5G 24,5G LACTOSE 5G 24,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G . PE|.T<A)R§EOFZR9AS|\?G oA . .rwAARnFjg(Z) 91226 « FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
« FEUAO PRETO 100G | ~ 512 OF ¥ O 1228 |« FRANGO AO MOLHO « CARNE MOIDA
« SALADA DE ALFACE 15G A ! COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 60G
o PURE DE BATATASEM |+ ALMONDEGAS AO SUGO f
« PICADINHO DE CARNE 70G « BROCOLIS, CENOURA E
ALMOCO LEITE 50G (55G PARA 3 UNIDADES +
70G « SALADA DE CENOURA |20G DE MOLHO) 75G. « CHUCHU REFOGADO |COUVE-FLOR REFOGADOS
« BROCOLIS REFOGADO | 5% S ARGIA DE Couve 206 | 50G 50G
50G Y MELANGIA 3206 | SALADA DE ABOBRINLA| ¢ SALADADE TOMATE | o SALADA DE REPOLHO
* MACA(1un/137G) | | tr) )Xo CARIOCA 100G |30G COM PEPINO 45G ROXO 40G
« MANGA 120G « LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
« FLOCOS DE MILHO SEM | @ CREME DE MORANGO ¢ « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G COM LEITE SEM LACTOSE | CANELASEMACUCAR "/ 1856) ©ELEODE LR Z0IL
LANCHE 190ML o SANDUICHE VEGANO
e VITAMINA DE MANGA | 100G YRR Ry cBEAEIReEes | Ao
SEM LACTOSE 180ML « PERA(Lun/120G) [0 e UCAR 606 | FINOS20G
o + RISOTO DE FRANGO | * QUIRERA - JANTAR 120G|  PUREDEBATATASEM | oo o oo

200G

o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

LEITE - JANTAR 120G

180G

e FRANGO AO SUGO 70G

o SOPA CREME DE BATATA
SALSA E CARNE 200G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 67,33 Lipidios (g): 31,83 Carboidrato (g): 229,02 Ferro (mg): 13,01 Retinol (mg): 518,79 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1441,81
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM
e MANTEIGA SEM 24,5G LACTOSE 5G n
DESJEJUM LACTOSE5G _ « CHA DE ERVA DOCE SEM| @ LEITE SEM LACTOSE LEE'E'QEO CENEE N RECESSO
o BATIDA DE MAGA SEM |ACUCAR 120ML 190ML
LACTOSE 190ML e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
N N - o BANANA CATURRA (1 | FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G un / 182G) e RECESSO
* ARROZ 95G o ISCAS ?)ERFORZAIZSGGO COM * ARROZ 95G
* SALADA DE ACELGA 20G | -0/ o 0 e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G e BARREADO 70G .
ALMOCO e ISCAS DE CARNE | ® SALADADEPEPINO 35G | | o\ pora DE BaANANA | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
o MELANCIA 340G NEGRA
REFOGADAS 60G o FELIAG PRETO 100G 30G
o BATATA PALHA 25G o CREME DE AIPIM SEM | ® SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) LACTOSE 70G e MANGA 120G
o CHA DE MACA COM
o IOGURTE DE MORANGO o MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR
SEM LACTOSE 180ML 190ML FERIADO - CONSCIENCIA
Al * FLOCOS DE MILHO SEM ﬁﬁl\(/)EslAzcEg Floges e BOLO DE CACAU SEM | NEGRA HECESS0)
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE E OVOS
60G
e QUIRERA - JANTAR 120G .
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | | -\ o\ E MOIDA AO SUGO o CANJA 200G LEE'EQEO e RECESSO

COM LEGUMES 180G

70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,03 Lipidios (g): 31,65 Carboidrato (g): 218,51 Ferro (mg): 9,85 Retinol (mg): 361,92 Vitamina C (mg): 125,74 Energia (Kcal): 1364,28
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G | » BOLO DE BANANA COM ° C|’-|A DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE
190ML o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR 60G | CUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAO DEBICO | e PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G o LEITE SEM LACTOSE
e MANTEIGA SEM « SUCO DE UVA 200ML 190ML 24,5G6 e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) ;nB}A;\ISAZI\é;“ CATURRA (1
* ARROZ 95G . FEaﬁgi?zzEggiooe * ARROZ95G . FEG/?STD?{ZE%C;OOG
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G N e FEIJAO CARIOCA 100G
- e PEITO DE FRANGO A ¢ FRANGO AO MOLHO
e FEIJAO PRETO 100G e PICADINHO DE CARNE e POSTA ASSADA AO
MILANESA 60G COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO ¢ FRANGO AO SUGO 70G | 70G « MACARRAO AO ALHO E SUSSO 70G 70G
e QUIRERA 60G e SALADA DE ACELGA 20G SLEO 65G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G « BATATA DOCE COZIDA
e SALADA DE PEPINO 35G| e FAROFA DE CENOURA e SALADA DE BETERRABA
« MELAO 170G 20G ¢ SALADA DE VAGEM COM 35G 50G
e MAMAO 122G CENOURA 30G ¢ MANGA 120G ¢ SA!'ADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) e PESSEGO (1 un / 125G)
e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 120G) ;OSOU'\%LO DIz [Lsnbi e MAMAO 122G « SUCO DE MACA 200ML
LANCHE e VITAMINA DE MANGA | e MINGAU DE AVEIA COM o SANDUICHE VEGANO e AVEIA EM FLOCOS o BOLO DE CHOCOLATE
SEM LACTOSE 180ML LEITE SEM LACTOSE 200G 65G FINOS 20G SEM LEITE E OVOS 60G
ANTAR « ARROZ CARRETEIRO e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS, « SOPA DE FELJAO COM

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e CANJA 200G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,86 Lipidios (g): 28,99 Carboidrato (g): 217,47 Ferro (mg): 11,75 Retinol (mg): 555,96 Vitamina C (mg): 161,02 Energia (Kcal): 1351,94

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,87 Lipidios (g): 30,28 Carboidrato (g): 221,42 Ferro (mg): 11,15 Retinol (mg): 452,89 Vitamina C (mg): 145,36 Energia (Kcal): 1381,54




