Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM e st R e j:"“*g" Lorpes - Tl@
et de refeicdes

e Geréncia de Allmentaglo
FEUJAO Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e SOPA DE ARROZ COM « VITAMINA DE e POLENTA 100G ¢ ARROZ 100G o LEITE 190ML

CARNE, BATATA E COUVE MORANGO 160ML e MOLHO DE CARNE E ¢ ISCAS DE FRANGO E
REGULAR TARDE 150G e CHINEQUE DE UVA (1 CHUCHU 50G CENOURA 60G ;nB/OSL(?GE)E CHOCOLATE (1

e MACA (1 un / 100G) un / 60G) e BANANA (1 un / 130G) e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,11 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 48,89 Energia (Kcal): 319,79




Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

de refeicdes ﬂ@

FEJAO

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

o MACARRAO PARAFUSO

FERIADO - FERIADO - NOSSA MARACUJA 180ML e PAO INTEGRAL FATIADO O:L(I;(())GLINHO DE CARNE AO e LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DALUZ DOS |« BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G SUGO 70G e BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS un / 50G) ¢ PATE DE FRANGO 30G « MELANCIA FATIADA |47 /'50G)
e MACA (1 un / 100G) o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,25 Lipidios (g): 10,40 Carboidrato (g): 61,68 Energia (Kcal): 385,32




M““m oy de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM J,.,...n';ﬂ'ﬁa'.-ii.f;.ié,s.n}f.;_s.'ﬂ.ian Guckricla du Afnaraacic

FEIJAO Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
o ,&A(E%CEA:,LI{/?SBAIR!_GUER « ARROZ 100G ¢ SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO
(1 un / 50G) « CANJICA 200G * ISCAS DE FRANGO || PQSE[F){S ;21'1,519;/(”1_ un / . %(Z\GRNE MOIDA * LEITE 190ML
REGULAR TARDE ¢ HAMBURGUER BOVINO REFOGADAS COM e BOLO DE CHOCOLATE (1
e BANANA (1 un / 130G) p 50G) REFOGADA COM TOMATE
ASSADO (1 un / 42G) BROCOLIS 60G « FRANGO PARA PAO coml 60G un / 50G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) e LARANJA (1 un / 100G) TOMATE 60G « MELAO FATIADO 150G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 16,84 Lipidios (g): 8,17 Carboidrato (g): 53,57 Energia (Kcal): 351,44




Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
FELJAO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

o POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS 50G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE UVA

180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

o PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,98 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 54,32 Energia (Kcal): 328,43




Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM VRN TP, £ A Mz’g‘gﬂf;dg';ﬁfjjn';:’;c“” - T 1@
FELAO ot : Matricuta 197196 de refeigbes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
¢ ARROZ 100G e PAO DE HAMBURGUER
REGULAR TARDE * ISCAS DE CARNE AO o.CSRAEGIJIJEDDEEUL\éﬁ'IlESS(;;G (1 un / 50G)
SUGO 50G « MACA (1 un / 100G) | ° HAMBURGUER BOVINO
e BANANA (1 un / 130G) ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 13,60 Lipidios (g): 5,89 Carboidrato (g): 51,83 Energia (Kcal): 311,23

Calculo Mensal Proteina (g): 14,34 Lipidios (g): 7,93 Carboidrato (g): 53,92 Energia (Kcal): 339,72




