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Observacoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o MOLHO DE CARNE E
o IOGURTE DE MORANGO| CENOURA G/NOT 120G ;g‘l’:&'ﬁg’ggfm
e RISOTO INTE'GRAL DE e SUCO POLPA DE 180G CAR 3,51 CAR 17.56 e SUCO POLPA DE
FRANGO E BROCOLIS G/ MANGA DIET 200ML CAR 26,68 o MELANCIA FATIADA o PAO DE :AVEI AG/NOT (1 ABACAXI DIET 200ML
REGULAR MANHA NOT 300G CAR 12,78 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | 150G un / 75G) CAR 8,06

CARA50,84 o SANDUICHE NATURAL | ACUCAR 50G CAR 14,09 CAR 44.68 o BOLO DE BANANAE

e PESSEGO (1 un / 80G) G/NOT 150G CAR 43,50 e MACARRAO PARAFUSO R ISéAS DE CARNE E CANELA DIET G/NOT 100G

CAR 7,46 CAR 37,98 e BANANA (1 un / 130G) | INTEGRAL G/NOT (DIETA) CAR 68,47

TOMATE 60G
CAR 31,01 180G CAR 1.35
CAR 54,02 ’
e MOLHO DE CARNE E
) o IOGURTE DE MORANGO| CENOURA G/NOT 120G ;gﬁf::gg’;g:m
e PESSEGO (1 un / 80G) e SUCO POLPA DE 180G CAR 3,51 CAR 17.56 e SUCO POLPA DE
CAR 7,46 MANGA DIET 200ML CAR 26,68 o MELANCIA FATIADA o PAO DE ;\VEI AG/NOT (1 ABACAXI DIET 200ML
REGULAR TARDE ¢ RISOTO INTEGRAL DE CAR 12,78 e FLOCOS DE MILHO SEM | 150G un / 75G) CAR 8,06
FRANGO E BROCOLIS G/ | e SANDUICHE NATURAL | ACUCAR 50G CAR 14,09 CAR 44.68 o BOLO DE BANANAE
NOT 300G G/NOT 150G CAR 43,50 e MACARRAO PARAFUSO o ISC, AS DE CARNE E CANELA DIET G/NOT 100G
CAR 50,84 CAR 37,98 e BANANA (1 un / 130G) | INTEGRAL G/NOT (DIETA) CAR 68,47
TOMATE 60G
CAR 31,01 180G CAR 1.35
CAR 54,02 ’

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,06 Lipidios (g): 18,84 Carboidrato (g): 140,63 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,34 Vitamina C (mg): 28,61 Energia (Kcal): 890,07
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e ARROZ INTEGRAL G/
NOT 180G

o POLENTA G/NOT 180G
CAR 46,14

o SAGU DE UVA DIET 150G
CAR 19,64

e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML
CAR 12,78

e PAO DE AVEIA G/NOT (1

e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML

e SUCO POLPA DE

CAR 12,78
B CARNEAG| chuem ooy 196¢ | © CREME DE LEITE DIET |un/75G) » PAO DE CENTEIO G/NOT| oA I DIET 200ML
REGULAR MANHA | <o G/NOT 120G CAR 3,29 20G CAR 44,68 (1un/75G) e BOLO DE BANANAE
CAR 6,81 e MELANCIAFATIADA | CAR35.93 ® CACHORRO QUENTE | CAR 36,23 - CANELA DIET G/NOT 100G
MACA(Lun/1006) | 1306 e BANANA (1 un / 130G) | (MOLHO 20MLE o FRANGO PARAPAO  [CANELAD
NPTy 0% 4 00 CAR 31,01 SALSICHA 50G) G/NOT (1 |COM TOMATE G/NOT 60G ’
, ’ un / 70G) CAR 1,42
CAR 2,19
e SUCO POLPA DE
e ARROZ INTEGRAL G/ |  POLENTA G/NOT 180G pileblErlal Cellieol b s
NG S e o SAGU DE UVADIET 150G| CAR12,78 MANGADIET200ML | . <0 boLpADE
CAR 57,18 o MOLHO DE CARNEE |CAR 19,64 e PAODEAVEIAG/NOT(1| CAR12,78 ABACAXI DIET 200ML
oo DECARNEAG| eie oo 1266 | ® CREME DE LEITEDIET |un/756) o PAO DE CENTEIO G/NOT| ¢ A e
REGULARTARDE 151,60 G/NOT 120G CAR 3,29 206 O 2 (1un /75G) e BOLO DE BANANAE
CAR 6,81 e MELANCIAFATIADA | CAR35.93 OEd O RIS el il sy - CANELA DIET G/NOT 100G
MACA (1un/100G) | 150 e BANANA (1 un / 130G) | (MOLHO 20MLE o FRANGO PARAPAO  [CANELAD
ARsRS k1400 CAR 31,01 SALSICHA 50G) G/NOT (1 |COM TOMATE G/NOT 60G ;
’ ' un / 70G) CAR 1,42
CAR 2,19

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,12 Lipidios (g): 22,22 Carboidrato (g): 128,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,97 Vitamina C (mg): 32,58 Energia (Kcal): 858,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE I’#Qg@:ﬁé}’;g“gg’fg
ABACAXI DIET 200ML ABACAXI DIET 200ML 180G
C:AR 8,06 e CANJICA DIET G/NOT C:AR 8,06 CAR 54.02
|« PAODEAVEIA G/NOT (1| 250G e PAO DE AVEIA G/NOT (1 . CARh’IE MOIDA.
REGULAR MANHA |un/ 75G) CAR 49,76 un / 75G) CENOURAE TON]ATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CAR 44,68 e BANANA (1un/ 130G) | CAR 44,68 _ REFOGADA G/NOT 120G
o ISCAS DE CARNE E CAR 31,01 e FRANGO PARA PAO CAR 3.40
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G ’
CAR 1.35 CAR 1.42 o LARANJA (1 un/ 100G)
’ ’ CAR 8,95
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE I’J;'é‘g::féf’;&%’:gfg
ABACAXI DIET 200ML ABACAXI DIET 200ML 180G
Cf\R 8,06 e CANJICA DIET G/NOT Cf\R 8,06 CAR 54.02
o PAO DEAVEIAG/NOT (1| 250G o PAO DE AVEIA G/NOT (1 . CARI:IE MOIDA.
REGULAR TARDE un / 75G) CAR 49,76 un / 75G) CENOURAE TON]ATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CAR 44,68 e BANANA (1 un/ 130G) | CAR 44,68 _ REFOGADA G/NOT 120G
e ISCAS DE CARNE E CAR 31,01 e FRANGO PARA PAO CAR 3.40
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G ’
CAR 1.35 CAR 1.42 o LARANJA (1 un / 100G)
’ ’ CAR 8,95
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 57,20 Lipidios (g): 19,37 Carboidrato (g): 127,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5633,94 Vitamina C (mg): 36,43 Energia (Kcal): 901,41
Calculo Mensal Proteina (g): 45,87 Lipidios (g): 20,24 Carboidrato (g): 132,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1520,35 Vitamina C (mg): 32,05 Energia (Kcal): 880,94




