5
o

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - RESTRITA

EM FENILALANINA (280MG)
Setembro / 2026

i iy
et dipd i A
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
{ $0

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR TARDE

e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50
e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00
e MANGA PICADA (90)
90G
FEN 21,18

e BANANA (1 un / 130G)
FEN 40,47
e SAGU DE UVA 150G
FEN 2,06
o CREME DE LEITE DE
COCO 20G
FEN 5,20

o LARANJA (1 un / 100G)
FEN 30,00
e SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G
FEN 34,92
o SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
FEN 9,90
o PIZZA DE CENOURAE
QUEIJO VEGANO - FENIL
80G
FEN 85,44
e MELAO PICADO (120)
120G
FEN 23,80

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,73 Lipidios (g): 6,28 Carboidrato (g): 61,14 Energia (Kcal): 301,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

REGULAR TARDE

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

o MELANCIA FATIADA
150G
FEN 10,29
o PIZZA DE CENOURAE
QUEIJO VEGANO - FENIL
80G
FEN 85,44
e SUCO POLPA DE MACA
180ML
FEN 4,50

© SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
FEN 29,70
e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

e MACA (1 un / 100G)

FEN 8,00

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00
e SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G
FEN 34,92

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,87 Lipidios (g): 6,88 Carboidrato (g): 60,25 Energia (Kcal): 304,26
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Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09
o MELAO FATIADO 150G o LARANJA (1 un / 100G)
FEN 25,02 ;;Xg/?xﬁ;zﬁnfls FEN 30,00 o SANDUICHE NATURAL | & MILK SHAKE DE COCO
o SUCO DE LARANJA e eSAGUDEUVA150G | e BISCOITO SALGADO | FENIL 100G FENIL COM BANANA
TETRAPAK 200ML ’ FEN 2,06 FENIL 50G FEN 34,92 190ML
REGULARTARDE | FgN 20,00 :QLP,'EZIEQ TG res | #BANANA(1un/130G) [ FEN0,00 o SUCO POLPA DE MAGA | FEN 36,67
o PAO DE QUEIO - FENIL | 2F FEN 40,47 e SUCO DELARANJA | 180ML e BOLO FENIL 50G
50G OO a5 44 TETRAPAK 200ML FEN 4,50 FEN 8,50
FEN 15,90 ; FEN 20,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,56 Lipidios (g): 6,88 Carboidrato (g): 56,15 Energia (Kcal): 287,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09

o SUCO POLPA DE o LARANJA (1 un / 100G) e SUCO POLPA DE UVA e MACA (1 un / 100G)

GOIABA 180ML FEN 30.00 180ML FEN 8,00 e MILK SHAKE DE COCO

FEN 11.70 o B(SLO FENIL 50G e MELAO FATIADO 150G | FEN 9,90' e MILK SHAKE DE FENIL COM BANANA

’ FEN 25,02 o SANDUICHE NATURAL | MORANGO FENIL 190ML | 190ML
REGULAR TARDE o PIZZA DE CENOURAE FEN 8,50
QUEILJO VEGANO - FENIL e SUCO POLPA DE e SAGU DE UVA 150G FENIL 100G FEN 44,00 FEN 36,67
FEN 2,06 FEN 34,92 e BISCOITO DOCE FENIL e BOLO FENIL 50G
80G MANGA 180ML o
FEN 85.44 FEN 23.10 e MACA (1 un / 100G) 50G FEN 8,50
’ ’ FEN 8,00 FEN 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,68 Lipidios (g): 6,81 Carboidrato (g): 60,81 Energia (Kcal): 303,96
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o MILK SHAKE DE COCO
:g;‘&I_COM BANANA o SANDUICHE NATURAL
e SAGU DE UVA 150G FENIL 100G
FEN 36,67 FEN 2,06 FEN 34,92
REGULAR TARDE ;l?rll?f?(go SALGADO | MACA (1 un / 100G) o SUCO DE LARANJA
FEN 8,00 TETRAPAK 200ML
FEN 0,00 FEN 20,00
e BANANA (1 un / 130G) ’
FEN 40,47

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 1,24 Lipidios (g): 7,58 Carboidrato (g): 57,20 Energia (Kcal): 295,74
Célculo Mensal Proteina (g): 1,64 Lipidios (g): 6,82 Carboidrato (g): 59,17 Energia (Kcal): 298,22




