Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

DESJEJUM

o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
« PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUELIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
e LEITE COM CANELA
150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUELJO 20G
o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e PONKAN (1 un / 230G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
» QUIRERA 60G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
 PURE DE BATATA 60G
e SALADA DE BETERRABA
28G
e LARANJA (1 un / 150G)
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE PEPINO 35G
e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE CHUCHU
20G
e LARANJA (1 un/ 150G)
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60G
¢ QUIBEBE 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
¢ VITAMINA DE MANGA
150ML

LANCHE

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G
¢ SUCO DE MACA 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MAGA (1 un / 137G)

o MINGAU DE AVEIA 160G
 BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

o RISOTO DE FRANGO

JANTAR COM LEGUMES 180G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
SEM OVOS 180G

e CANJA 200G

e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60G
e POLENTA - JANTAR 120G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,70 Lipidios (g): 23,90 Carboidrato (g): 157,96 Calcio (mg): 408,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,09 Vitamina C (mg): 95,87

Energia (Kcal): 1012,27
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« CHA DE CAMOMILA SEM
« LEITE 150ML « MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML « QUEIJO 20G : 5LOE|1/T|LE COM CANELA  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37,5G | e BOLO DE BANANACOM | o PAO INTEGRAL 37,5G " QUELO 20G e 1820)
« PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML AVEIA SEM ACUCAR E « LEITE 150ML )
VS e « PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MAMAO 122G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA L « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
: SAGBOBR'NHA REFOGADA| | bERA (1 un / 150G) o CARNE MOIDA SEM ;EEf_ﬁiDDigRC’g:fo REFOGADAS 48G
o ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G A « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO ; SséLADA DECENOURA | GRELHADAS 48G « SALADA DE ACELGA 20G 'z‘géFRAo SEMTOMATE |
o ISCAS DE CARNE e CREME DE MILHO 60G e MACA (1 un / 137G) o POLENTA 100G e MELAO 170G
« SALADA DE BETERRABA | « FAROFA DE BANANA « SALADA DE REPOLHO
REFOGADAS 48G « SALADA DE PEPINO 35G
« FEDAO CARIOCA 100G |28C__ 306G « LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COMREPOLHO
TACA I o) 270 « FEUAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | * AR/ LR/ 100 | RoxO 156G
« FEIJAO CARIOCA 100G
e CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G : 5%’&) D12 LAGARERS §9Ac,)\l|\E|tA SEMAGUCAR | | 0GURTE DE MORANGO
o PAO DE FORMA 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
o SOPA DE BATATA DOCE, o ISCAS DE FRANGO | MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR FRANGO EMACARRAO | e RISOTO DE FRANGO GRELHADAS 48G JANTAR 100G o RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS COM LEGUMES 180G « PURE DE BATATA - e CARNEMOIDASEM | COM LEGUMES 180G
180G JANTAR 120G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,66 Lipidios (g): 22,24 Carboidrato (g): 166,27 Calcio (mg): 397,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,19 Vitamina C (mg): 89,38 Energia (Kcal): 1039,43




w Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE
Agosto / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM * LEITE COM CANELA « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML * LEITE 150ML 150ML * LEITE 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM = e PAO DE LEITE 37,5G o BOLO DE BANANA COM| o PAO DE FORMA 37,5G =
e PAO INTEGRAL 37,5G - e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« QUENJO 20G e MANTEIGA 5G AVEIA SEM ACUCARE ¢ QUEIJO 20G « QUEJO 20G
OVOS 60G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Af,l\?Z,\(lE? CATURRA (1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e PURE DE BATATA 60G |e BETERRABA COZIDA 50G o ISCAS DE FRANGO
e SALADA DE ACELGA e SALADA DE REPOLHO TOMATE 60G GRELHADAS 48G CENOURA REFOGADOS
COM CENOURA 30G 15G  MACARRAO SEM OVOS ¢ FAROFA DE COUVE 20G 20G
ALMOCO e MELAO 170G e LARANJA (1 un/ 150G) 65G 2 e SALADA DE BETERRABA * SALADA DE ALFACE 15G
o CARNE MOIDA SEM « ISCAS DE FRANGO ;OSGALADA DE BROCOLIS | 555 .]S“éﬁg"ég ClAzéﬁE
e SALADA DE FRUTA 70G

TOMATE 60G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

GRELHADAS 48G
¢ FEIJAO PRETO 100G

e MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

REFOGADAS 48G
o FEIJAO CARIOCA 100G

¢ VITAMINA DE BANANA

e AVEIA EM FLOCOS

e SUCO DE UVA 150ML

e MINGAU DE AVEIA 160G

e LEITE 150ML
o BOLO DE BANANA COM

150ML FINOS 10G
Al ° FI:OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 . PI'\O. 83:532;%%7 5G e MACA (1 un / 137G) AVEIA SEM ACUCAR E

ACUCAR 20G un / 182G) ’ OVOS 60G

< e ISCAS DE FRANGO
o SOPA DE ABOBORA
iy e RISOTO DE FRANGO o RISOTO DE FRANGO GRELHADAS 48G
JANTAR * CANJA 200G gch;Elg(l)\:l;ACARRAO SEM COM LEGUMES 180G COM LEGUMES 180G e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,29 Lipidios (g): 21,87 Carboidrato (g): 172,88 Calcio (mg): 435,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 495,95 Vitamina C (mg): 92,38 Energia (Kcal): 1056,13
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 375G |« BOLO DE BANANA coM| <OV « PAO DE LEITE 37,5G
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR E * PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 206G un /182G)
OvVas s « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G el J,.&éRCFi(\)RZIg(Sli 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o CARNE MOIDASEM | o FELJAO CARIOCA 100G | s FELJAO PRETO 100G o
e ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G « FRANGO ASSADO 60G eISCASDECARNE |, " O Rl 2000
ALMOCO GRELHADAS 48G « CHUCHU REFOGADO | e FAROFA DE CENOURA REFOGADAS 48G A DE FRANGO
« BATATAPALHA 25G | 35G 20G « BATATA SALSA R EADAS COM
o LARANJA (1un / 150G) |  SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G ACAFRA SEM TOMATE
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO | 30G » SALADA DE ACELGA 20G | &%
28G ROXO 15G « MAMAO 122G « LARANJA (Lun / 150G) | %1\ 4 1 un/ 137G)
o PONKAN (1 un / 230G) CA(Lun
« IOGURTE DE MORANGO ]
« CREME DE MANGA 100G | « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML - SO PRI b BEhill | 0 SISO/ DIE Wi ot
HRlElRlE « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un/137G) | « FLOCOS DE MILHO SEM ® QUELIO 20G 2ol e) pla(En [0 0] a2
ACUCAR 208 e PAO DE FORMA 37,5G | SEM LEITE E OVOS 60G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | e RISOTO DE FRANGO :::ck):? E&ﬁiﬁggﬁg’sw « SOPA DE ARROZ, ;i%iﬁg;g'ﬂéﬁnoo%“g
CARNE 180G COM LEGUMES 180G | o815 & LEGUMES E FRANGO 180G| ~gioc”

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,89 Lipidios (g): 25,10 Carboidrato (g): 173,04 Calcio (mg): 430,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,45 Vitamina C (mg): 114,52 Energia (Kcal): 1071,04
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 05/09

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

¢ LEITE COM CANELA
150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

o QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM GLUTEN

E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 63,01 Lipidios (g): 30,75 Carboidrato (g): 190,90 Calcio (mg): 519,93 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1273,50

Célculo Semanal

Proteina (g): 49,28 Lipidios (g): 22,68 Carboidrato (g): 163,85 Calcio (mg): 406,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 387,73 Vitamina C (mg): 97,03 Energia (Kcal): 1019,69

Calculo Mensal




