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Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
e PANQUECA DE
LEGUMES COM QUEIJO
60G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE UVA

180ML

e SANDUICHE NATURAL
VEGETARIANO 100G

e POLENTA 100G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,43 Lipidios (g): 10,31 Carboidrato (g): 54,12 Energia (Kcal): 354,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

REGULAR TARDE

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e HAMBURGUER DE
ERVILHA 65G
e QUEJO (1un/ 15G)
e PATE DE COUVE-FLOR
30G

¢ MACARRAO PARAFUSO
100G
e BOLINHO DE CARNE DE
SOJAAO SUGO 70G

o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,73 Lipidios (g): 11,72 Carboidrato (g): 64,18 Energia (Kcal): 408,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR TARDE

o CANJICA 200G
« MACA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 100G
e LARANJA (1 un / 100G)
e OMELETE COM
CENOURAE CHEIRO
VERDE 70G

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PANQUECA DE
LEGUMES COM QUELJO
60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un/ 50G)
e HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,22 Lipidios (g): 9,80 Carboidrato (g): 54,05 Energia (Kcal): 357,50
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO

¢ IOGURTE DE MORANGO

e MAGA (1 un / 100G)

Igc;ﬁ) POLPADE GOIABA 50 oL /;R'Z?\ILJ?\:E :901%06) 180G e PAO DE QUEIJO (2 UNID) « LEITE 190ML
REGULAR TARDE ]  HAMBURGUER DE SOJA « FLOCOS DE MILHO SEM |80G « BOLO DE CHOCOLATE (1
 SANDUICHE NATURAL e BOLINHO DE CARNE DE | * FL
S AR b AL | AssADO 406 o o SeR ACUCAR 50G o VITAMINA DE un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA) « BANANA (1 un / 130G) MORANGO 160ML
10G
e QUEIJO (1 un / 15G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,90 Lipidios (g): 13,05 Carboidrato (g): 57,65 Energia (Kcal): 399,85
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Geréncia de Alimentagio P Tl@
Spmed  Setembro 2026 e de refeicoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
;A%UR(;?\IE(SL&AO?AEL « SAGU DE UVA 150G | (1 un / 500)
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL . CREMF DE LEITE 20G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
VEGETARIANO 100G e MACA (1 un / 100G) . TOMAT[E (RODELA) 15G
e HAMBURGUER DE
LENTILHA COM COUVE-
FLOR E CENOURA 55G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Cilculo Mensal

Proteina (g): 8,55 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 50,10 Energia (Kcal): 279,84

Proteina (g): 13,23 Lipidios (g): 10,52 Carboidrato (g): 56,16 Energia (Kcal): 366,21




