e & '
Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Agosto / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;l":t‘:fi:“ll;‘;r;t;gao Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
CAR 26,10
= e PONKAN (1 un / 230G)
collegino CAR 22,10
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Nutricionista/CR|

Santos Sato o
Geréncia

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

N-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

CAR 28,39

Tipo de Refeicao
o LEITE DESNATADO |+ CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE DESNATADO « CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML : kﬁgLEADlE;(mIADO COM| \cUcAR 120ML
CAR 11,67 CAR 0,00 CAR 11,67 cANeAt CAR 0,00 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAOINTEGRAL37,5G | o PAOINTEGRAL37,5G | «PAOINTEGRAL375G |\iii® ) 2o vl @ PROINTEGRAL375G | un/ 1826)
CAR18,73 CAR 18,73 CAR 18,73 PASSA SEMACUCAR 406 | CAR 1873 CAR 26,10
o MANTEIGA SEM SAL 5G | » MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL5G |/, >>7 > o MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00 : CAR 0,00
COLACO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? e « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
CAR 17,51 CAR 16,52 CAR 17,51 CAR 9.30 CAR 22,10
CAR 2610
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL9SG | | \ppoz INTEGRAL95G | @ ARROZINTEGRAL9ISG | | ) ppoz INTEGRAL 956G
CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94
« FEJAO PRETO 100G | & FEMAO CARIOCAI00G | = "cr) A0 preTo 100G | & FEMAO CARIOCAI00G |~ 'cr A0 pRETO 100G
CAR 15,34 AR 15ny7lBEBE 25G CAR 15,34 Cl/ggAis SE FRANGO com| CAR 15,34
« ISCAS DE CARNE (.:ISR b o ISCAS DECARNE | 7 SC/0 DE P « CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G ’ REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
« SALADA DE BETERRABA CAR 1,49
ALMOCO CAR 0,30 28G CAR 0,30 « BROCOLIS REFOGADO |4°C
« QUIRERA 60G 250 nsa « MAMAO 122G o CARO77
CAR 19,60 S ARARUA (1 un / 150G) CAR 10,19 P « MAMAO 122G
« SALADADEALFACE | & “ARAM « SALADADETOMATE | AR4%0 CAR 10,19
COM TOMATE 35G ' COM PEPINO 45G « QUIBEBE 25G
« FRANGO AO MOLHO 20G
CARL,79 COM CENOURA EVAGEM | CARZ2.77 CAR 1,76 CAR 1,20
« MELAO 170G o BATATA COZIDA 50G ’ « SALADA DE ALFACE 15G
CAR 9,30 266 CAR 12,49 * LARANJA (1 un /150G) | -\p 54
’ CAR 2,29 , CAR 8,90 ’
o CHA DE MACA COM
;Iﬁ‘gs“;gg' FLOCOS « BANANA CATURRA (1 | CANELASEMACUCAR | e VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
CAR 6,63 AR 2610 S BE oS o
LAl (.:(\)I:\-/II-I-I\.'I\EAI!I'TEADIIDEEI‘I:AAI::SQ « AVEIAEM FLOCOS | @ SANDUICHE INTEGRAL | CAR 36,08 « BANANA CATURRA (1 un
P FINOS 10G DE QUEIJO COMTOMATE | « MACA (1un/137G) |/ 1820)
e 97 CAR 6,63 70G CAR 16,52 CAR 26,10
, CAR 20,11
e CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, MOLHO COM CENOURAE| o SOPA DE BATATAS,
ANTAR I‘N"T':g;ngggGRANGO LEGUMES E MACARRAO | ® CANJA INTEGRAL 200G | ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
ST 180G CAR 21,69 CAR 4,23 MACARRAO 180G
; CAR 29,64 « POLENTA - JANTAR 120G|  CAR 19,88




Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Agosto /2026 L, Matlsic;a ;;ngesno;;“ Matricula 189511 Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,19 Lipidios (g): 15,83 Carboidrato (g): 162,27 Calcio (mg): 531,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,35 Vitamina C (mg): 93,78 Energia (Kcal): 954,89




M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE DESNATADO o LEITEDESNATADO || s U caviomiLasen|  ® LENTEDESNATADO | o PAO INTEGRAL 37,56
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML CAR 1873
CAR 11,67 CAR 11,67 o CAR 11,67 o LEITE DESNATADO COM| « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL37,5G | @ MANTEIGASEM SALSG | \r B2 o\« o /| @ MANTEIGA SEM SAL 5G | CANELA 150ML un / 182G)
CAR 18,73 CAR 0,00 PASSA SEM ACUCAR 60C. | CAR 0,00 CAR 12,15 CAR 26,10
o MANTEIGASEM SAL5G | @ PAO INTEGRAL37,5G |\ 200> « PAO INTEGRAL 37.5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 0,00 CAR 1873 : CAR 1873 CAR 0,00
COLACAO « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? G « MAMAO 122G ;an?z?z,\(l;? CAITLERAE ¢ PERA(1un/150G) | s PONKAN (1 un /230G)
CAR 9.30 AR 26 10 CAR 10,19 AR 26 10 CAR 17,51 CAR 2210
o ARROZ INTEGRAL 95G
;2:2%"1”“““ 95G | o ARROZINTEGRAL95G | o ARROZ INTEGRAL 95G CAR 34,94
O e ARIOCA 100G | CAR34.94 CAR 34,94 o ARROZ INTEGRAL 95G | « SALADA DE REPOLHO
ety « FEUAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | CAR 34,94 VERDE COM REPOLHO
N DE CARNE CAR 1534 CAR 15.97 ) « FEIJAO PRETO 100G | ROXO 15G
e « SALADA DE BETERRABA o CARNE MOIDA CAR 1534 CAR1,13
ALMOGO ;?(?OBR'NHA REFOGADA| ™ | bERA(1un/150G) | e CHUCHU REFOGADO | e LARANJA (1 un / 150G) CAR 0,30
S e CAR 17,51 35G CAR 8,90  ABOBRINHA REFOGADA
A DECENOURA | ®ISCASDEFRANGO | CAR279 « FRANGO AO SUGO 56G |35G
A GRELHADAS 48G « SALADA DE ACELGA 20G | CAR 1,48 CAR226
20 ea CAR 0,45 CAR1,23 « POLENTA 100G « MELAO 170G
o MACA (1 un / 137G) | © CREMEDEMILHO 60G | MACA (1 un / 137G) CAR 1591 CAR 9,30
Ve, CAR 13,06 CAR 16,52 « FEIJAO CARIOCA 100G
’ CAR 15.97
- o CHA DE CAMOMILA SEM| « CHA DE MACA COM
:gﬁ! E&ﬁiﬂg% 1C9(())::|. « MAMAO 122G ACUCAR 120ML CANELASEMACUCAR | e IOGURTE POLPA DE
AR B en CAR10.19 CAR0,00 190ML FRUTAS DIET 180ML
LANCHE N EM FLOCOS « AVEIAEM FLOCOS | @ SANDUICHE INTEGRAL | CAR 6,51 CAR 14,67
N Oe 100 FINOS 10G DE QUELJO COM TOMATE | « BOLO DE BANANA COM | MACA (1 un / 137G)
AR 563 CAR 6,63 70G AVEIA SEMACUCAR 60G | CAR 16,52
, CAR 20,11 CAR 24.88
« ISCAS DE FRANGO COM |« MACARRAO - JANTAR
* SOPADE BATATADOCE, | | Approz CARRETEIRO | TOMATE 54G 150G e RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAOG | |NTEGRAL 180G CAR 1,49 CAR72,78 INTEGRAL 200G
180G St « PURE DE BATATA- |« CARNE MOIDA AO i
CAR 17,69 . JANTAR 120G MOLHO COM CENOURA E ;
CAR 21,10 ERVILHA 56G
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Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato A 1:;;15,53;?;:2‘ o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 GE’:‘;;:;:';;;;‘U‘;?SD Gerﬁ:ti:f\;el:“li;‘;r;t;gao Matricula 192195§ d € refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ |[SCAS DE FRANGO COM
;;AO'\T é g E EAAATCAXQF?A%CE*  ARROZ CARRETEIRO gg"ﬂg 246G « RISOTO DE FRANGO
JANTAR INTEGRAL 180G * A CAR 4,23 INTEGRAL 200G
180G CAR 32.20 e PURE DE BATATA - CAR 25.44
CAR 17,69 ’ JANTAR 120G ’
CAR 21,10
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 50,37 Lipidios (g): 18,86 Carboidrato (g): 161,61 Calcio (mg): 472,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 245,78 Vitamina C (mg): 72,37 Energia (Kcal): 984,87




M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

« CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE DESNATADO e LEITE DESNATADO | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML ;:ﬂEEADlE;;"@:ADO COM|  Jo0ML ACUCAR 120ML
CAR 0,00 CAR 11,67 CANEAT CAR 11,67 CAR 0,00 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL37,5G | PAOINTEGRAL375G |SARIZLS | «PAOINTEGRAL37,5G | PAOINTEGRAL37,5G | un/182G)
CAR 18,73 CAR 18,73 AVEIA SEM ACUCAR 600 | CAR18.73 CAR 18,73 CAR 26,10
© MANTEIGA SEM SAL 5G | « MANTEIGA SEM SALSG | £, =2 5EX o MANTEIGA SEM SAL 5G |  MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 0,00 CAR 0,00 : CAR 0,00 CAR 0,00
COLACO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? CAITLERAE « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
CAR 16,52 CAR 17,51 CAR 9.30 CAR 9.30 CAR 22,10
CAR 2610
e ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G
;2:2% QNTEG RAL95G e :‘:ﬁgg ;NTEGRA" 95G | cAR34,94 CAR 34,94 CAR 34,94
4, , « FELJAO CARIOCA 100G | » FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
ol AO CARIOCATO0G | 8 TR PRETOL00G | car1s97 COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
97 ’ e CARNE MOIDA 56G CAR 1,78
: 6CGARNE MOIDA AG SUGO ;('jsl\iﬁ?EDSiERANGO CoM REFOGADA 54G CAR 2,29 « BROCOLIS COM
200 oA CARO0,53 o COUVE REFOGADA 40G | CENOURA REFOGADOS
ALMOCO : : o ABOBRINHA REFOGADA| CAR 4,41 50G
ES:;BZ%BE 256 . EIETS,ELRABA COZIDA 50G| 3¢ « SALADA DE BETERRABA | CAR 271
« SALADA DEACELGA | o SALADA DE REPOLHO |CAR 2,26 . 28G * SALADA DE ALFACE 15G
D A oS o « SALADA DE BROCOLIS | CAR 4,83 CAR 0,54
St o8 e 30G e MAMAO 122G « MAMAO 122G
87 ' CAR 2.86 CAR 10,19 CAR 10,19
EX"RE;’;(S 170G : kﬁ%@'\éﬂ* (1un/150G) « MAMAO 122G « FEIJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G
’ : CAR 10,19 CAR 1534 CAR 15,97
o VITAMINA DE e CHA DE ERVA DOCE SEM
MORANGO COM LEITE ;Iﬁl\éES'Al g('\;" FLOCOS | ACUCAR 120ML  MINGAU DE AVEIA COM ;;'gg I'_E eIz A2 D)
DESNATADO 180ML IS 18 CAR0,00 LEITE DESNATADO 200G | =207-
LANCHE CAR 21,17 : o SANDUICHE INTEGRAL | CAR 32,85 ' )
AVEMEMEFLOCOS | * BANANACATURRA (1 | B e ATE | s MACA (1un/137G) |* MUFFIN DE MACAE UVA
un / 182G) PASSA SEM ACUCAR 60G
FINOS 10G VS 70G CAR 16,52 v
CAR 6,63 ’ CAR 20,11 ’
« ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA, TOMATE 54G
o CANJAINTEGRAL 200G | CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO | eARROZ CARRETEIRO | \0'4 49
JANTAR COM LEGUMES 180G INTEGRAL 180G )
CAR 21,69 180G oM LES i « MACARRAO - JANTAR
CAR 14,45 ' ’ 150G
CAR 7278




Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Agosto /2026 L, Matlsic;a ;;ngesno;;“ Matricula 189511 Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,70 Lipidios (g): 13,87 Carboidrato (g): 160,64 Calcio (mg): 543,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 677,56 Vitamina C (mg): 101,83 Energia (Kcal): 925,95




M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08
- e VITAMINA DE BANANA
© PAOINTEGRAL37,5G | e LEITEDESNATADO |\« e prya DOCE SEM| coM cacAu coM LEITE | @ LEITE DESNATADO
CAR 18,73 190ML ACUCAR 120ML DESNATADO 150ML 190ML
 MANTEIGASEM SAL5G |  CAR 11,67 o oo CAR 11,67 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM CAR 0,00 « PROINTEGRAL37.56 |0 (U2 e macA E Uva| o PAOINTEGRAL37,5G | © PAOINTEGRAL37.5G | un/182G)
o LEITE DESNATADO | CAR1873 PASSA SEM ACUCAR 60C | CAR 18.73 CAR 18,73 CAR 26,10
190ML o MANTEIGA SEM SAL5G |, >>2 ") e CEMSALSG | ® MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 11,67 CAR 0,00 ’ CAR 0,00
CAR 0,00
COLACEO « MELAO 170G ;an'l\'Eg'\g)* CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
CAR 9,30 O 1o CAR 9.30 CAR 17,51 CAR 10,19 CAR 2210
o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94 e ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G
. zl':g% ‘:NTEG RAL95G EAFE'_@OJRETO 100G | cArR3494 CAR 34,94 e ARROZ INTEGRAL 95G
4, 34 « FEIJAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G | CAR 34,94
&AFFE”S%CAR'OCA 100G ;gai'}‘EE E"COA[E)QS?/'\;RDE CAR 15,97 CAR 1534 « FEIJAO CARIOCA 100G
O OMATE 400 doe « FRANGO ASSADO 60G o ISCAS DE CARNE CAR 15,97
AP P CAR 0,12 REFOGADAS 48G « FRANGO AO SUGO 56G
’ ’ e CENOURA REFOGADA |  CARO0,30 CAR 1,48
ALMOCO ;EEiﬁigEA;':ggGo ; SCGHUCHU REFOGADO | 356 o CENOURA REFOGADA | « SALADA DE ALFACE 15G
AR S o CAR2,16 35G CAR 0,54
: : « SALADA DE ABOBRINHA | CAR2,16 « POLENTA 100G
: ALQF;A()'\(')JA (1 un/150G) \'/EQEL)éDCgaERREEPFaLHHg 30G « SALADA DE ACELGA 20G CAR 15,91
S AAIA COZIDASOG | Moo o0 CAR180 CAR 1,23 « MACA (1 un / 137G)
AR o « MAMAO 122G « LARANJA (1un/150G) | CAR 16,52
« PONKAN (1 un / 230G) CAR10,19 CAR 8,90
CAR 22,10
e CHA DE MACA COM )
o CREME DE MANGA CoM | « MINGAU DE AVEIACom| @ /OGURTEPOLPADE | CANELASEMAGUCAR  |o CHA DE ERVA DOCE SEM
LEITE DESNATADO 100G | LEITE DESNATADO 200G ZRA:TQS 6[;' A thal, g?:l"s . éﬁ:g%% S20L1L
LANCHE CA'E ?F’,‘é’sz (1 un / 1500) CAFS%% 1 un ) 137G) o AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHE INTEGRAL | e BOLO DE CACAU SEM
) VA FINOS 10G DE QUEIJO COM TOMATE | ACUCAR 60G
' ’ CAR 6,63 70G CAR 26,85
CAR 20,11
« SOPADEAIPIMCOM | eRISOTO DEFRANGO | e SOPA DEABOBORA, |e SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR CARNE 180G INTEGRAL 200G CARNE E MACARRAO  |LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G
CAR 42,79 CAR 25,44 180G CAR 25,09 CAR 30,41
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Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mg:gﬁ'fi%‘;ﬁ?::ﬂtgf;:ﬂ o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 GE’:;:;:;:';;“;S"U‘;WD GET?::I'SUEIS“;;‘;ST;GEO Matricula 192195; d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e SOPA DE AIPIM COM o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR CARNE 180G INTEGRAL 200G CAR 14,45 LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G
CAR 42,79 CAR 25,44 CAR 25,09 CAR 30,41

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,06 Lipidios (g): 19,54 Carboidrato (g): 164,34 Calcio (mg): 544,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,65 Vitamina C (mg): 106,57 Energia (Kcal): 987,62




m Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Segunda-Feira, 31/08

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

o LEITE DESNATADO COM

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

CANELA 190ML
CAR 12,15
e PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73
o MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 0,00

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)
CAR 17,51

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94
e FEIJAO PRETO 100G
CAR 15,34
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
CAR 0,45
» QUIRERA 60G
CAR 19,60
« SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
CAR 2,75
o LARANJA (1 un / 150G)
CAR 8,90

o VITAMINA DE

LANCHE

MORANGO COM LEITE
DESNATADO 180ML
CAR 21,17

o AVEIA EM FLOCOS

FINOS 10G

CAR 6,63

o SOPA DE BATATAS,

JANTAR

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G
CAR 19,88

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 72,99 Lipidios (g): 21,95 Carboidrato (g): 178,05 Calcio (mg): 916,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 495,48 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 1183,60

Proteina (g): 48,22 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 158,44 Calcio (mg): 518,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 448,13 Vitamina C (mg): 92,97 Energia (Kcal): 941,10
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