Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
A MACARRAO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo GEfE"f‘é’de Alimentagdo d e refei ées
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy C
g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-
MATERNAL | E MATERNAL UNICO rtriclonksta/ RS
Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Z‘IAOStAOR/RzA(gé Ger;‘;;:j::;;snot;gso GE’?:L?;?.ESTE‘QZT;GED Miatricula 192196
CURITIBA MgATERNAL | E MATERNAL UN'CO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LEITE 150ML ;SS:JLO DE LARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ®PAODELEITE375G | oiope prea7se | ®PAOFRANCES37.S5G | o oo bE EEs7,56 | ®PAODELEIE375G | %' e6)
¢ MANTEIGA 5G « QUELJO 20G ’ ¢ MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.JAAgi?QfE'I?giOOG e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.JAAgi?QfE'I?giOOG
o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO SEM o PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G MILANESA 60G MOLHO 65G MILANESA 60G
— e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e MACARRAO SEM MOLHO 65G MOLHO 65G GRELHADAS 48G e SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 656G e SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE TOMATE o SALADA DE CHUCHU |* BANANA CATURRA (1 un
e SALADA DE TOMATE 40G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un 28G COM PEPINO 45G 20G o MACARRAO SEM
/182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G
/ 182G) / 182G) / 182G)
e BANANA CATURRA (1 ¢ VITAMINA DE BANANA
o LEITE 150ML = o LEITE 150ML
un / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G COM CACAU 150ML
ANIEl)2 ;gb%igszgg NI S e FLOCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE UVA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;nB}A;\IéAZ'\é;“ CATURRA (1
ACUCAR 20G / 182G)
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,89 Lipidios (g): 23,72 Carboidrato (g): 241,66 Calcio (mg): 334,19 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,61 Vitamina C (mg): 50,28 Energia (Kcal): 1353,62




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08
e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G 150ML e MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ;nB/ATsAzl\cl;? CATURRA(1
 MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G
* ARROZ 95G . FEI.J,QSTD?QIZE'I%%OOG . FEU.AéRCRAoRzlc;?CS:(A3 100G * ARROZ 95G * SALADA DE REPOLHO
o FEIJAO CARIOCA 100G =~ | « SALADA DE PEPINO 35G| VERDE COM REPOLHO
S e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A ~
e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G MILANESA 60G e FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
MILANESA 60G « MACARRAO SEM © MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G MOLHO 656G MOLHO 65G / 182G)
e MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un| » SALADA DE CENOURA |® BANANA CATURRA (1 un| e FEIJAO CARIOCA 100G
MOLHO 65G / 182G) 256G / 182G) ¢ ISCAS DE FRANGO
e BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G
/ 182G) ;g’éLADA DE BETERRABA 7?&"2’;‘”‘“ CATURRA (1 un GRELHADAS 48G o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
e SUCO DE MACA 150ML 7 fé‘\z"é’)*NA CATURRA(1un| | SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML ¢ SUCO DE MACA 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM | FLOCOS DE MILHO SEM 150ML A ® BANANA CATURRA (1un| = 2 PAO DE LEITE 375G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G e PAO FRANCES 37,5G |/ 182G)
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,85 Lipidios (g): 22,73 Carboidrato (g): 233,83 Calcio (mg): 297,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,09 Vitamina C (mg): 53,56 Energia (Kcal): 1313,74




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

MACARRAO
Prefeitura de Agosto / 2026 T&‘!atr.icula 189507 viatric
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UN'CO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
;SSOUI\:IZS DE LARANJA e LEITE 150ML « LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37.5G . MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA SG’ ¢ MANTEIGA 5G ’ o PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G . FEIJ:&SRC&ORZIO‘;ég 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA IOQG e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE PEPINO 3‘5G GRELHADAS 48G e ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A o MACARRAO SEM GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM e BETERRABA COZIDA 50G| MILANESA 60G MOLHO 65G e SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G e SALADA DE REPOLHO e« MACARRAO SEM « SALADA DE BETERRABA |® BANANA CATURRA (1 un
e SALADA DE ACELGA 20G| 15G MOLHO 65G 28G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o MACARRAO SEM
/ 182G) / 182G) / 182G) 7?:2":;’)“‘“‘ CATURRA(1un| 101 HO 656G
e BANANA CATURRA (1
e LEITE 150ML o LEITE 150ML
un / 182G) e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
LANCHE reboan 206 -HOSEM | 0 FLOCOS DEMILHOSEM |« PAODELEITES7,5G |7 poen ' A ORRA(UM o pAO FRANCES 37,56
ACUCAR 20G
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 55,05 Lipidios (g): 23,07 Carboidrato (g): 233,02 Calcio (mg): 296,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,55 Vitamina C (mg): 49,51 Energia (Kcal): 1311,42




Prefeitura de

CURITIBA

MACARRAO

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

« LEITE 150ML « LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAODE LEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDlESgQ'\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G Gy e « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G el QORRP%Z;SEOOG « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G |, &y 50 RETD 2000 |« FELAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G |  FELAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO | 7~ e ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGOA | » SALADA DE ALFACE 15G
GRELHADAS 48G N DEITO DE FRANGOA |  GRELHADAS 48G MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o MACARRAO SEM L ANESA 600 e MACARRAO SEM |+ SALADA DEACELGA 20G|  GRELHADAS 48G
MOLHO 65G o MACARRA® SEM MOLHO 65G e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
« SALADA DE PEPINO 35G |~ AR « SALADA DE TOMATE 40G| MOLHO 65G MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (Lun| | o1t 0 oA (4 un| ® BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) / 182G) /182G)
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML o LEITE 150ML i
« SUCO DE MACA 150ML | un/1820G) « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE 73‘:‘2'2;\"" CATURRA (1 un ;gb%igzgé MILHO SEM| ¢ bA0 DE LEITE37,5G |  FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 20G
JANTAR o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM « MACARRAO - JANTAR | ® MACARRAO SEM o MACARRAO SEM

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

150G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,90 Lipidios (g): 24,40 Carboidrato (g): 239,24 Calcio (mg): 333,93 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,34 Vitamina C (mg): 31,28 Energia (Kcal): 1352,02




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,34 Lipidios (g): 29,43 Carboidrato (g): 251,44 Calcio (mg): 433,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,74 Vitamina C (mg): 19,12 Energia (Kcal): 1482,69

Cilculo Mensal

Proteina (g): 54,52 Lipidios (g): 22,82 Carboidrato (g): 230,39 Calcio (mg): 308,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,43 Vitamina C (mg): 43,84 Energia (Kcal): 1294,97




