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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

® MACA (1 un / 100G)

OVOS 50G

- o VITAMINA DE o LEITE DE SOJACOM
;:g:é, I;E\.:fi.ll'.l: EO com MORANGO COM LEITE DE e POLENTA 100G e ARROZ 100G AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, SOJA 180ML e MOLHO DE CARNE E o ISCAS DE FRANGO E 190ML
OVOS E SOJA 150G ¢ BOLO DE CENOURA SEM| CHUCHU 50G CENOURA 60G © BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN, LEITE E SEM e BANANA (1un/ 130G) | e LARANJA(1un/100G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,71 Lipidios (g): 7,36 Carboidrato (g): 49,17 Energia (Kcal): 309,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

REGULAR TARDE

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

© SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML

e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

e PATE DE FRANGO COM

REQUEIJAO DE SOJA 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G
e MELANCIA FATIADA
150G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,48 Lipidios (g): 9,03 Carboidrato (g): 55,56 Energia (Kcal): 332,16
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE ~
ABACAXI 180ML  ARROZ 100G e SUCO POLPA DE ;:fjAT‘éﬁRgcg:E"go Ja | ©LEITEDESOIACOM
o PAO FRANCES SEM ACEROLA 180ML ’ AROMA DE BAUNILHA
- e CANJICA COM LEITE DE e ISCAS DE FRANGO = o 100G
GLUTEN E LEITE 50G o PAO FRANCES SEM ps 190ML
REGULAR TARDE P SOJA 200G REFOGADAS COM A e CARNE MOIDA
o CARNE MOIDA | eBANANA(1un/130G) | BROCOLIS 60G GLUTEM ELEITE 509G |REFOGADA COM TOMATE |2 BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA 60G o LARANJA (1 un / 100G) e FRANGO PARA PAO 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
IS\GLFACE CRESPA (FOLHA) COM TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G E SOJA 50G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 15,06 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 50,28 Energia (Kcal): 317,66

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS 50G

o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G
o PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO DE SOJA 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,41 Lipidios (g): 5,68 Carboidrato (g): 52,31 Energia (Kcal): 303,07
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CURITIBA  Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10

e PAO FRANCES SEM
o ARROZ 100G ¢ SAGUDEUVA150G | GLUTERE (TR 506
REGULAR TARDE ;LI,SGC:;IJDC:E CARNE AO ;gjl:li;:l)léDE LEITE DE Nlﬁ;ﬁf#éﬁg%ﬂl'

e BANANA (1 un / 130G) o MACA (1 un / 100G) REFOGADA 60G
o TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,64 Lipidios (g): 3,87 Carboidrato (g): 50,90 Energia (Kcal): 291,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 12,38 Lipidios (g): 6,57 Carboidrato (g): 51,51 Energia (Kcal): 311,53




