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Observacoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
s SUCO POLPA DE AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPADE CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
o PAO FATIADO SEM 190ML o PAO FRANCES SEM 190ML . ACEROLA 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA | GLUTEN, LEITEEOvVOs | ©®BISCOITOCOOKIES | oy EireEovos | ©PAOFRANCESSEM e BOLO DECENOURASEM| | by o'DE) ARANJA SEM
, INTEGRAIS DIET, SEM , GLUTEN, LEITE EOVOS |GLUTEN, LEITE E SEM (
350G GLUTEN, LEITEEovos | 43C 43G OVOS 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E
;;ﬁ&lﬁgm CREMOSO | 4 ;lzflf:A?_EzgéNANA o MARGARINA SEM LEITE | « MAMAO FATIADO 85G | SC/A50G
 MACA (1 un / 100G) 10G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
Dl e LAl AROMA DE BAUNILHA B CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML oo MANGA 200ML oo S R O o e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE z;ll.ag'?Ell:‘lA.[llg'll?I? Esg\h;los oLfiEcelro Mol :;EggE;RfE:(T::?gyos o PAO FRANCES SEM  |e BOLO DE CENOURASEM| | B:LBc? gﬁkﬂm; SEM
, INTEGRAIS DIET, SEM , GLUTEN, LEITE EOVOS |GLUTEN, LEITE E SEM :
e GLUTEN, LEITEEovos | 43C 43G OVOS 50G LD, A, (errtel 5
;;f:f‘;:'ém CREMOSO | 54q ;lzﬁflfA?_EzgéNANA o MARGARINA SEM LEITE | « MAMAO FATIADO 856G | S0/A50G
o MACA (1 un / 100G) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,34 Lipidios (g): 14,80 Carboidrato (g): 118,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,79 Vitamina C (mg): 261,00 Energia (Kcal): 637,41




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, BANANA, CARNE BOVINA E
OLEAGINOSAS

Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
| e LEITEDE SOJACOM
®SUCOPOLPADE |\ -\ )pTE DE SOJA e VITAMINA DE GOIABA | @ SUCOPOLPADEMACA | 1501 ATE EM PO
LARANJA 200ML 200ML e SUCO POLPA DE
f " SABOR MORANGO 180ML| 180ML M 190ML
o PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM 0 . ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS | FLOCOS DEMILHO DIET,| ¢ BISCOITO DE POWVILHO| - yreny, LErrEEOVOSs | & PTOFRANCESSEM 1 B0L0 DE LARANIA SEM
’ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN, s GLUTEN, LEITE E OVOS (
436G 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E
o DOCE DE BANANA E.S ajﬁrfgf\ PICADA 100G LEI.TIE/]:(\;,.&? (i ; :%%gg? * REQUELJAO CREMOSO oﬁlc-;\RGARINA SEM LEITE | SOIA 506G
NATURAL 20G u FENIL 15G Toe
| e LEITEDE SOJACOM
®SUCOPOLPADE |, )pTE DE SOJA o VITAMINA DE GOIABA | & SUCO POLPADEMACA | -l cOLATE EM PO
LARANJA 200ML 200ML e SUCO POLPA DE
. : SABOR MORANGO 180ML| 180ML M 190ML
o PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM ! . ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEEOvOs |®FLOCOS DEMILHO DIET, | ¢ BISCOITO DEPOLVILHO | ) iyre\ 1 ETEEOvos | ©PAOFRANCESSEM | b6 6 DE LARANJA SEM
, SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN, s GLUTEN, LEITE E OVOS !
43G 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E
© DOCE DE BANANA Ef (l\)/IJ:lfgIc\; PICADA 100G LEI.TIE&E\)EIZ(\) (i i:(/);%gg? * REQUEJAO CREMOSO 04I\;|°’IC-;\RGARINA SEM LEITE | SOIA 506G
NATURAL 20G FENIL 15G Toc

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,38 Lipidios (g): 13,37 Carboidrato (g): 114,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,96 Vitamina C (mg): 20,57 Energia (Kcal): 606,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

43G
e DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

DIET, SEM GLUTEN, LEITE
E OVOS 50G
® MACA (1 un / 100G)

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

50G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

cucoronve vimane [ esucoroumocuun | pascoroipsee
e PAO FRANCES SEM SOJA 180ML e BOLO DE CHOCOLATE e PAO FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO SEQUILHOS - GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
43G DIET, SEM GLUTEN, LEITE E SOJA 50G ! ’ 50G
e DOCE DE BANANA E OVOS 50G o PESSEGO (1un /80G) | ® REQUEIJAO CREMOSO
NATURAL 20G ° MACA(l un / 100G) FENIL 15G
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA <
CiOIABA 209ML MORANGO COM LEITE DE 200ML NlARACU.IA 200ML
o PAO FRANCES SEM SOJA 180ML e BOLO DE CHOCOLATE e PAO FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE GLL'ITEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO SEQUILHOS GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 7,13 Lipidios (g): 13,21 Carboidrato (g): 133,23 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,11 Vitamina C (mg): 26,40 Energia (Kcal): 657,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,55 Lipidios (g): 13,87 Carboidrato (g): 120,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,06 Vitamina C (mg): 112,19 Energia (Kcal): 630,64




