% %‘ Cardipio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ, (o o noletto Nadia Rafaﬁgé:ms sato Manoela@ohreuga Lorenzi

FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio i~NR Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 M?trw’cu!a 192196 d e refe I Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL. SALIENTAMOS QUE PODEM SER REALIZADAS ADAPTAGOES NO SERVIMENTO, COM RELAGAO AO CORTE, TEXTURA E
APRESENTACAO DAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE COM CANELA

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e FEIJAO CARIOCA 100G

e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
. ACUCAR 120ML « 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PA.ON:Z,:EEEA;S(Z’SG e BOLO DE FUBA SEM e PAO DE FORMA 37,5G | un/ 182G)
* QUEIJO 20G ACUCAR 50G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G * ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | * FEMAO CARIOCA 100G | | )\ oNE MOIDA COM « FRANGO AO MOLHO * FEUAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO COM o STROGONOFF DE
o ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM
REFOGADAS 48G TOMATE 54G 45G 56G CARNE 70G
ALMOCO o QUIRERA 60G ;O%{OCOL'S REFOGADO » QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA 60G . s.A?ﬁTDAATADE/ELEHT/ERZRS/SB A
oL AR G on]  SALADADE ALEACE 15G | 3 SAADADECHUCHL |2 SUADACE TOMATE | 356
o BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/ 182G) / 182G)
o VITAMINA DE MANGA o SANDUICHE DE QUEIJO
150ML e BANANA CATURRA (1 o VITAMINA DE BANANA | COM ALFACE E TOMATE
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) : E"A'EGAQLA 'éiﬁ)/::{AAl(f%ﬁ COM CACAU 150ML 80G
ACUCAR 20G o AVEIA EM FLOCOS /182G) e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 150ML
e BANANA CATURRA (1un| FINOS 10G / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,98 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 206,95 Calcio (mg): 418,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,36 Vitamina C (mg): 53,75 Energia (Kcal): 1174,47
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CURITIBA

FEIJAO E BAN
Agosto / 2026
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Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,

ANA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DE LEITE 375G | o PAO INTEGRAL 37.5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ;\?Sﬁg\j ABQSQEQEO%M « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G un / 182G)
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G  FEUAO CARIOCA 100G |, .* ﬁgﬁé%ﬁom « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ISCASDECARNE |, 7r PO FRETS IO8 |« FELAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE |« FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G SO0 Db CARNE £ 950 e « BARREADO 56G
56G » FRANGO AO SUGO 56G |  BATATA DOCE COZIDA |3 5= « FAROFA DE BANANA
ALMOCO « CENOURA REFOGADA « POLENTA 100G 35G e o soc | 306
35G » SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE REPOLHO | *EHE DEHELE C85 | sALADA DE CENOURA
» SALADA DE ACELGA 20G | @ BANANA CATURRA (1 un| VERDE COM REPOLHO | 5>2 25G
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un
/182G) o BANANA CATURRA (1 un|® BANANACATURRA (1un| 0, )
7 182) /182G)
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML 150ML CANELA SEM ACUCAR
« FLOCOS DE MILHO SEM 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| | ¢\ DUICHE DE QUENO IQSSERTE DEMORANGO|  jo0mL
LANCHE .Agzﬁﬁr;l io(?ATURRA |+ AVEIAEM FLOCOS g(())GM ALFACE ETOMATE | (00 | A CATURRA (4 un . CBL('J)(IZ_(A)RDSEO ((EJENOURA SEM
/ 182G) e s e BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
ANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,15 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 209,79 Calcio (mg): 434,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,53 Vitamina C (mg): 48,41 Energia (Kcal): 1204,30




Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,

V45

Milena Schardong Agnoletto
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentacio Mot iculiAn315e
refeitura de atricula atricula atricula
gUfR;TIBdA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Séabado, 22/08
Z\ES?A[EE&W MILASEM * LEITE 150ML s LEITE 150ML * LEITE 150ML ;cggéA[r)zElgg\l\//lALDOCE >EM o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM " PAO INTEGRAL 37 5G « PAO DE LEITE 37,5G | » BOLO DE LARANJA SEM o MANTEIGA 5G + PAO DE LEITE 375G o/ 1826)
MANTEIGA 5 e QUEIJO 20G ACUCAR 50G « PAO DE FORMA 37,5G « QUELIO 20C
- e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
ColfaEie /182G) un / 182G) /182G) /182G) * PONKAN (1.un/230G) |, 455
e ARROZ 95G e ARROZ 95G « ARROZ 95C e ARROZ 95G
e ARROZ 95G » FEJAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA100G | | oh7 (o35 o0 | FELAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |  FRANGO AO MOLHO * ISCAS DE CARNEAO | ¢ x'D2 o 5o | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
o CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G TOMATE 54C (55G PARA 3 UNIDADES +
56G 56G ¢ BROCOLIS COM 20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO « POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS |° ?EXE&E@B&C&ZAgﬁgG « MACARRAO SEM
o SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 50G v MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (1 un| 28G e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
/182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) 7?:2":;’)“‘"" CATURRA(Lun| 4056
/ 182G) « SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE PEPINO 35G
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
150ML ¢ SANDUJCHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 .
L ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM 7:’:2":;’)“‘“\ CATURRA(Lun| -0\ A FACE ETOMATE | un/ 1826G) |.> A"ggAF ';'EMD/_EC'\SQ% Ecl)Jc-\;/ A
AGUCAR 20G « MINGAU DE AVEIA 160G | 89 * AVEIAEMFLOCOS | ' BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G 7 182¢)
/ 182G) / 182G)
JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,41 Lipidios (g): 19,61 Carboidrato (g): 216,72 Calcio (mg): 399,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,15 Vitamina C (mg): 56,30 Energia (Kcal): 1194,62




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

EE;?;S%%AZEALI\E;NIDADE ALIMENTAR COM ARROZ, Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Eorbcl e i oS
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo SRS T P NETTL o,
refeitura de atricula atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricictmsta.’CRNfB 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
* LEITE 150ML * LEITE 150ML ;cggéA[r)zElgg\l\//lALDOCE °EM E(\D/L;Achglc':\lAAuDlEsgﬁ/:\LlANA * LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ~ ~ e PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
* ARROZ 95G * FEUAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ STROGONOFF DE ¢ FRANGO ASSADO 60G
* FRANGO AO SUGO 536G | 56G FRANGO 70G 4G ¢ CHUCHU REFOGADO
ALMOCO e POLENTA 100G o CENOURA REFOGADA « BATATA PALHA 25G e SALADA DE ABOBRINHA 35G
* SALADA DE PEPINO 35G | 35G o SALADA DE ALFACE 15G 30G ¢ SALADA DE TOMATE 40G
e BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE ACELGA 20G o BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un /182G) / 182G) /182G)
/ 182G) ¢ FAROFA DE CENOURA
20G
¢ |OGURTE DE MORANGO ¢ SUCO DE MACA 150ML
e SUCO DE UVA 150ML
180ML « MINGAU DE AVEIA 160G | ¢ TORTA SALGADA DE * BANANACATURRA (L [ ['55) 5 bE CHOCOLATE
LANCHE ° FI:OCOS DE MILHO SEM o BANANA CATURRA (1 un MILJ—|O COM TOMATE E un / 182G) 60G
ACUCAR 20G /182G) OREGANO 50G e AVEIA EM FLOCOS o BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un FINOS 10G /182G)
/ 182G) / 182G)
JANTAR o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 43,82 Lipidios (g): 25,67 Carboidrato (g): 215,46 Calcio (mg): 371,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,96 Vitamina C (mg): 41,80 Energia (Kcal): 1234,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o QUIRERA 60G

o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

JANTAR

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 54,46 Lipidios (g): 24,66 Carboidrato (g): 252,42 Calcio (mg): 488,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,88 Vitamina C (mg): 42,15 Energia (Kcal): 1418,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,53 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 207,62 Calcio (mg): 393,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,42 Vitamina C (mg): 48,33 Energia (Kcal): 1171,92




