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COM CARNE BOVINA
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

) ’.ﬁARgAZ g/u":griggg? o CARNE MOIDAPARA | 180G G/NOT 180G « PAO DE LEITE G/NOT (1 ;SXCCSX'T%SQEE
REGULARMANHA | %SRS/ PAO60G « FLOCOS DE MILHO SEM |« MOLHO DE CARNEE | un/75G) « BOLO DE CHOCOLATE (1
oA oo 756 | © PAO FRANCES G/NOT | ACUCAR 50G CENOURAG/NOT 120G |« ISCAS DE CARNEE  [* P20
75G « BANANA (1un/130G) | @ BANANA(1un/130G) | TOMATE 60G
e MACA (1 un / 100G) o LARANJA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML |« IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO | 200ML
:g‘lfNo:h%’l.'gg 180G | 4 CARNEMOIDAPARA |180G G/NOT 180G « PAO DE LEITE G/NOT (1 ;SXSEXT%SQLDE
REGULARTARDE | o o R e noT 756 | PAOSOG « FLOCOS DE MILHO SEM | « MOLHO DE CARNEE | un /75G) B
MACA (Lt 2000) | @ PAOFRANCES G/NOT | ACUCAR 50G CENOURAG/NOT 120G |  +ISCASDECARNEE  [*3P. 01
75G « BANANA (1un/130G) | @ BANANA(1un/130G) | TOMATE 60G
o MACA (1 un / 100G) o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,31 Lipidios (g): 14,39 Carboidrato (g): 171,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,26 Vitamina C (mg): 32,38 Energia (Kcal): 978,65




YaFE.
R

w Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

COM CARNE BOVINA
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE MANGA|  « SUCO POLPA DE
e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPADEUVA |200ML ACEROLA 200ML
.'CAAT,\?EZSQ}'SK 180G | 5/NOT 180G 200ML « PAO DE LEITE G/NOT (1 |  PAO FRANCES G/NOT ;SXESXT%SQPE
REGULAR MANHA | B e T 75G | @ 1SCAS DE CARNE  BOLO DE CHOCOLATE | un/ 75G) 75G ] « BOL® DE CHOCOLATE (1
« MACA (1 un 1 200G) | REFOGADAS G/NOT 70G | G/NOT (1 un / 100G) « CACHORRO QUENTE o CARNE MOIDA o) 500]
e BANANA (Lun / 130G) | « BANANA (1un/130G) |(MOLHO 20MLE SALSICHA| REFOGADA G/NOT 75G
50G) G/NOT (1 un / 70G)  MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE MANGA|  « SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPADE UVA [200ML ACEROLA 200ML
.'CAAR;'?EZSQ}'S; 180G | 6/NOT 180G 200ML « PAO DE LEITE G/NOT (1 | » PAO FRANCES G/NOT ASXCCSXT%SQEE
REGULARTARDE | & oo T 756 | © 1SCAS DE CARNE o BOLO DE CHOCOLATE | un / 75G) 75G ) e
< MAGA (1 un 7 2000) | REFOGADAS G/NOT70G | G/NOT (1un / 100G) « CACHORRO QUENTE o CARNE MOIDA o
o BANANA (1un /130G) | « BANANA (1un/130G) |(MOLHO 20MLE SALSICHA| REFOGADA G/NOT 75G
50G) G/NOT (1 un / 70G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,30 Lipidios (g): 22,36 Carboidrato (g): 184,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,57 Vitamina C (mg):

225,34 Energia (Kcal): 1083,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

ABACAXI 200ML e SUCO POLPA DE UVA TANGERINA 200ML  MACARRAO PARAFUSO
e PAO FRANCES G/NOT | 200ML e PAO DE LEITE G/NOT (1 | G/NOT 180G
REGULAR MANHA 75G e BOLO DE CHOCOLATE | un/ 75G) e CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ISCAS DE CARNE E G/NOT (1 un / 100G) e CARNE MOIDA REFOGADA G/NOT 75G
TOMATE 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) | REFOGADA G/NOT75G | e LARANJA (1 un/ 100G)
© MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE » SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML e SUCO POLPA DE UVA TANGERINA 200ML e MACARRAO PARAFUSO
e PAO FRANCES G/NOT | 200ML e PAO DE LEITE G/NOT (1 | G/NOT 180G
REGULAR TARDE 75G e BOLO DE CHOCOLATE | un/ 75G) e CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e ISCAS DE CARNE E G/NOT (1 un / 100G) e CARNE MOIDA REFOGADA G/NOT 75G
TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G) | REFOGADA G/NOT 75G | e LARANJA (1 un/ 100G)
e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 44,65 Lipidios (g): 22,02 Carboidrato (g): 202,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,42 Vitamina C (mg): 36,75 Energia (Kcal): 1154,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 41,77 Lipidios (g): 19,28 Carboidrato (g): 184,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,54 Vitamina C (mg): 105,83 Energia (Kcal): 1061,92




