Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE
Dezembro / 2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML

e SUCO POLPA DE

INTEGRAL MANHA |® PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM o PAO DEAVEIASEM  |e CHINEQUE DE ABACAXI 200ML
50G © BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G|® BOLO DE MACA, AVEIAE
e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA CANELA 50G
15G « MACA (1 un / 100G) 15G ;(I)\gARGARINA SEM LEITE | e MANGA PICADA 100G
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE MANGA z:llgzgf:.ﬁgsjag%M « SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML AROMA DE BAUNILHA |200ML R 190ML ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE  |® PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML e PAO FRANCES SEM e PAO DEAVEIASEM |e CHINEQUE DE ABACAXI 200ML
50G _ e BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G_ LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G|® BOLO DE MACA, AVEIAE
e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA e MARGARINA SEM LEITE | e MANGA PICADA 100G CANELA 50G
15G e MACA (1 un / 100G) 15G 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,45 Lipidios (g):

15,63 Carboidrato (g): 117,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,38 Vitamina C (mg): 430,42 Energia (Kcal): 655,98
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE ¢ IOGURTEDESOJA  |e VITAMINA DE « SUCO POLPA DE MACA E;ggi’ﬁf&ﬁfg‘"
LARANJA 200ML SABOR COCO 180ML | MARACUJA COM LEITE DE| 200ML o « SUCO POLPA DE
- | oPAOFRANCESSEM |e FLOCOS DE MILHO DIET, |SOJA 180ML o PAO FATIADO SEM LEITE A . ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | 17E 506 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DE POLVILHO |50G :E':ﬁgszRéNCEs SEM | BOLO DE MACA, AVEIAE
e REQUEIJAO DESOJA |E SOJA 50G SALGADO SEM LEITE 50G |  REQUEMAODESOJA | =T =08 — |CANELA50G
15G e MANGA PICADA 100G |  MACA(1un/100G) | 15G Toc
« SUCO POLPA DE ¢ IOGURTEDESOJA e VITAMINA DE « SUCO POLPA DE MACA E;ngOEETS:EJa%%M
LARANJA 200ML SABOR COCO 180ML | MARACUJA COM LEITE DE| 200ML oo « SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM | FLOCOS DE MILHO DIET, |SOJA 180ML o PAO FATIADO SEM LEITE 2 . ABACAXI 200ML
INEERAL TPl LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DE POLVILHO |50G :E’;‘T‘SSZRGANCES SEM |4 BOLO DE MACA, AVEIA E
e REQUEJAO DESOJA |E SOJA 50G SALGADO SEM LEITE 50G | o REQUEMAODESOIA | =08 |CANELAS0G
15G e MANGA PICADA 100G |  MACA(1un/100G) | 15G

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,70 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 119,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,28 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 659,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE

e SUCO POLPA DE UVA

e SUCO POLPA DE

200ML ) MO S _MARACUJA 200ML
INTEGRALMANHA | ©PAOFRANCESSEM " p,cc01T0 SEQUILHOS | o BOLO DE cHOCOLATE |® PAO FATIADOSEMLEITE  prross EscOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITEE | SEM LEITE 50G 350G -
. SRCI;EQUEIJAO DESOJA | oy aor * PESSEGO (Lun /80) | ° SR(I;-ZQUEIJAO DE SOJA
« MACA (1 un / 100G)
e VITAMINA DE
* SUCO POLPA DE GOIABA(\y A RACUJA COM LEITE DE| « SUCO POLPA DE UVA o SILIEIO) ROl D1
200ML ) oI saom v MARACUJA 200ML
INTEGRAL TARDE ® PAO FRANCESSEM  |" 515coITO SEQUILHOS | o BOLO DE cHOCOLATE |® PAC FATIADO SEMLEITEl  orcroch EscoLaR RECESSO ESCOLAR
L2z SEM GLUTEN, LEITEE | SEM LEITE 50G 50G -
. 5RGEQUEUAo DESOIA | Solhia * PESSEGO (1un /806) | & SR(I;EQUEIJAO DE SOJA

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 12,88 Lipidios (g): 13,51 Carboidrato (g): 137,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,48 Vitamina C (mg): 8,95 Energia (Kcal): 712,84

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,40 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 123,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,62 Vitamina C (mg): 166,29 Energia (Kcal): 671,38




