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Observacgoes

a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Ensino Fundamental fase |, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria
Municipal da Educacio seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA AF 180G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

REGULAR TARDE

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA AF 180G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,17 Lipidios (g): 9,46 Carboidrato (g): 132,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,72 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 694,07
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

e MACARRAO PARAFUSO

¢ ARROZ 100G

e LEITE COM CHOCOLATE

 PAO DE LEITE (1 un / e PAODELEITE(1un/ |180G 100G .
REGULARMANHA | 50G) 50G) ' « FLOCOS DE MILHO SEM | « MOLHO DE FRANGO E ;ésﬁﬁiEDfogARNE £ gﬁ;ggﬁt oF
o CACHORRO QUENTE o CARNE MOIDA PARA | ACUCAR 50G CENOURA 50G ¢ MACA (1 un / 100G) GOIABADA (1 un / 60G)
(MOLHO 20ML E SALSICHA|  PAO 60G o MELAO FATIADO 150G | e BANANA (1 un / 130G)
50G) (1 un / 70G) « BATATA PALHA (10) 10G
¢ SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
180ML LARANJA 180ML « IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO
e PAO DE LEITE (1 un / e PAODELEITE(1un/ |180G 100G . ls'cizRggclfgﬁE £ EQEF',EE fé%mLCHOCOLATE
REGULAR TARDE 50G) 50G) ) « FLOCOS DE MILHO SEM | « MOLHO DE FRANGOE | 1 2-"C - BRI B
o CACHORRO QUENTE o CARNE MOIDA PARA | ACUCAR 50G CENOURA 50G e MACA (1 un / 100G) GOIABADA (1 un / 60G)
(MOLHO 20ML E SALSICHA|  PAO 60G e MELAO FATIADO 150G | e BANANA (1 un / 130G)

50G) (1 un / 70G)

e BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,10 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 125,45 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,22 Vitamina C (mg): 19,41 Energia (Kcal): 742,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA

o POLENTA (FUBA AF)

e SUCO POLPA DE

o MACARRAO PARAFUSO

180ML s LARANJA 180ML " oon  LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA ;OPSO DELEITE(1un/ |e C.APAJA'EAA((EEJEEAQOZSOG « MOLHO DE FRANGO E ;OPSO DEAVEIA(1un/ « ISCAS DE CARNE E E'\."ggnfl‘égﬁt oF
« CARNE MOIDA PARA A.BBOA?\IRA'EQ’(fo . 130G) |* FRANGO PARA PAO COM -nggbﬁ/i\ Sg(/; 120G) | GOIABADA(Lun/60G)
PAO 60G TOMATE AF 60G
Iaféiff) POLPADE MARGA * POLENTA (FUBAAF) [ASI;JACI\(I)JK?ES':/I[L)E * MACARRAO PARAFUSO | | ti1e cOM CHOCOLATE
[ 100G ~ 100G .
REGULAR TARDE ;oPGA)O DELEITE(1un/ |e C.A'\'\/llJAlgg ((IiEJEE/All(:))OZC?)OG o MOLHO DE FRANGO E ;OPGA)O DEAVEIA (1 un/ o ISCAS DE CARNE E E'\." gﬁ;gg’ﬂ'& DOE
« CARNE MOIDA PARA A.BB?\?\IRA'EQ?SS . 130G) |* FRANGO PARA PAO COM -CEZS&R(? Sg? 120G) | GOIABADA (L un/ 60G)
PAO 60G TOMATE AF 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,51 Lipidios (g): 13,82 Carboidrato (g): 121,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3015,82 Vitamina C (mg): 28,57 Energia (Kcal): 729,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

* VITAMINA DE

ACEROLA 180ML « SUCO POLPA DE UVA « LEITE COM CHOCOLATE
) « PAODEAVEIA(1un/ | 180ML MORANGO 160ML | ) 55 1 somL
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | - SANDUICHE NATURAL | * FLOCOS DEMILHO sem | E 20 8OV
e CARNE MOIDA PARA | 100G Afggﬁi,ﬁg% un / 130G) GOIABADA (1 un / 60G)
PAO 60G
« SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML « SUCO POLPA DE UVA OGN DIE « LEITE COM CHOCOLATE
« PAODEAVEIA(Lun/ | 180ML MORANGO 160ML £\ /591 gom
REGULARTARDE | RECESSO-TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | & - SANDUICHE NATURAL | * FLOCOS DEMILHO sEm [ 20 8PV

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

100G

ACUCAR 50G
* BANANA (1 un / 130G)

GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,81 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 126,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,80 Vitamina C (mg): 288,65 Energia (Kcal): 751,62
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Prefeitura de Abril / 2026

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE MACA
TE'!'RAPAK 200ML ¢ ARROZ AF 100G 180ML ékSI;FLﬁgh{IS%F:ﬁMA DE
REGULAR MANHA e PAO DE LEITE (1 un/ e |ISCAS DE FRANGO E e PAO DE CENOURA (1 « FLOCOS DE MILHO SEM
50G) CENOURA 60G un / 50G) ACUCAR 50G
¢ ISCAS DE CARNE e MACA (1un/ 100G) |e FRANGO PARA PAO COM « CAQUI (1 un / 120G)
REFOGADAS 50G TOMATE 60G
e SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE MACA
TETRAPAK 200ML « ARROZ AF 100G 180ML . ALLEJ',I FLE(XTS%F:RMA DE
REGULAR TARDE e PAO DE LEITE (1 un / e |[SCAS DE FRANGO E e PAO DE CENOURA (1 « FLOCOS DE MILHO SEM
50G) CENOURA 60G un / 50G) ACUCAR 50G
e |ISCAS DE CARNE . MACA (1 un / 100G) e FRANGO PARA PAO COM « CAQUI (1 un / 120G)
REFOGADAS 50G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 32,92 Lipidios (g): 9,55 Carboidrato (g): 112,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,28 Vitamina C (mg): 25,33 Energia (Kcal): 663,52
Calculo Mensal Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 13,42 Carboidrato (g): 123,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 946,09 Vitamina C (mg): 71,65 Energia (Kcal): 721,95




