Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA, SEM ALHO,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADICAO DE ALHO, CEBOLA E CHEIRO VERDE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « PAO DE FORMA 375G | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
o MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o« MAMAO 122G e CAQUI (1 un / 180G)
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO o LENTILHA REFOGADA | e PROTEINA DE SOJAAO | FERIADO - SEXTA-FEIRA
60G SUGO 70G SANTA
o BATATA SALSA COZIDA | e SALADA DE BETERRABA
50G 28G
o SALADA DE TOMATE 40G| « FAROFA DE COUVE 20G
o BANANA CATURRA (1
VAT o CREME DE MANGA 100G| un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) o AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G © SOPA DE BATATAS, FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR < BROCOLIS, PTS E
e GRAO DE BICO AO MACARRAO 180G SANTA
SUGO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,87 Lipidios (g): 19,79 Carboidrato (g): 266,20 Calcio (mg): 518,09 Ferro (mg): 7,85 Retinol (mg): 541,89 Vitamina C (mg): 132,90

Energia (Kcal): 1399,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e PAO INTEGRAL 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o LEITE 150ML « PAO DE FORMA 37,5G |+ MUFFIN DEMACAE UVA| 7 « PAO INTEGRAL 37,56 | 1826)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 56 e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;"Q"é? CATURRA (1 o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) o MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G . EQFS\IOTZAZSO%G oM Aé /fgkR/% Z«SOGSUGO
« FEUAO PRETO 100G | » FEAO CARIOCA 100G | s SALADA DE ALFACE 15G | | xoariia (Lon/ 120G) | 656G
e PROTEINA DE SOJA e GRAO DE BICO AO o MELANCIA 340G :
= e FEIJAO CARIOCA 100G | o SALADA DE CHUCHU
ALMOCO COM CENOURA, ERVILHA|  SUGO 60G » FEJAO PRETO 100G |’ 0o S TEINA DE SOJA 200G
E TOMATE 70G o SALADA DE CENOURA | e LENTILHA REFOGADA
) COM CENOURA, ERVILHA | « SALADA DE FRUTA 70G
* PURE DE BATATA 60G | 25G 60G E TOMATE 70G « FELJAO PRETO 100G
» SALADA DE TOMATE 40G| « BROCOLIS COZIDO 50G |« FAROFADE BANANA | "o n" e aeonoivn | o LENTILHA REFOGADA
e MELAO 170G ¢ CAQUI (1 un / 180G) 30G
30G 60G
o CHA DE MACA COM
: S\QLALM'NA DEMANGA | | AVEIAEM FLOCOS | « SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEM ACUCAR ;nB/A;\'gAz'\(';? CAITLIE AL
LANCHE FINOS 10G « SANDUICHE DE QUEJO |  190ML
;gb%igzgg o o ElE o MAMAO 122G COM TOMATE 70G « BOLO DE BANANA COM ;A\QEAA'\,\’I'EN(QDS%ML
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA -
JANTAR e RISOTO DE LEGUMES |e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE LEGUMES | e SOPA DE FEIJAO COM JANTAR 120G
180G SALSAE PTS 180G 180G MACARRAO E PTS 180G | e PROTEINA DE SOJAAO

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,37 Lipidios (g): 15,22 Carboidrato (g): 209,91 Calcio (mg): 413,01 Ferro (mg): 6,60 Retinol (mg): 511,50 Vitamina C (mg): 130,43 Energia (Kcal): 1098,15
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;gSCAA[;El%uf’M'LA SEM « BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAOINTEGRAL37.5G | «PAODELEES75G | «PAODEFORMAS75G | aloriive oo oo | 05
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G s MANTEIGA 5C.
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G ..FEAJTAAOT ACACRE'SSCQ(A)OEG « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEDAO PRETO 100G | 2 i iven S e e GRAODEBICOAO | « BATATADOCE COZIDA | e GRAO DE BICO AO

» BROCOLIS REFOGADO | ;- SUGO 60G 35G SUGO 60G

50G « CENOURA REFOGADA | « SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G .’G'\;EBAB'EE%%O 35G « MELANCIA 340G 20G

« LARANJA(1un /150G) | gl soe « SALADA DE ALFACE 15G | « FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE ACELGA 20G

o LENTILHAREFOGADA | 3 o0 oo | +LARANJA(1un/150G) | e GRAO DEBICO AO « CAQUI (1 un / 180G)

60G S ERDE COM REPOLHO « FEIJAO PRETO 100G SUGO 60G « FEIJAO PRETO 100G

ROXO 15G
« CHA DE MACA COM

'.S;JA%ODDEEL%\?AE 135705th « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR zs'ghGAlL"RTE LEMIORANG D

LANCHE o RECHEI DE PROTEMA | *AVEIAEMFLOCOS | BANANA CATURRA (1un | 190ML < FLOCOS DE MILHO SEM
D E SOJA 35 56 FINOS 10G / 182G) » BOLO DE BANANA COM | 2 (i 12
' AVEIA SEM ACUCAR 60G
« MACARRAO - JANTAR « PURE DE BATATA -
JANTAR e SOPA DE ARROZ, 150G JANTAR 120G e SOPADEABOBORA, | e RISOTO DE LEGUMES
LEGUMES E PTS 180G ¢ GRAODEBICOAO | ¢ PROTEINADE SOJAAO | ESPINAFREE PTS 180G | 180G
SUGO 60G SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,17 Lipidios (g): 15,40 Carboidrato (g): 207,82 Calcio (mg): 385,67 Ferro (mg): 6,68 Retinol (mg): 661,41 Vitamina C (mg): 109,21 Energia (Kcal): 1090,57




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA, SEM ALHO,
CEBOLA E CHEIRO VERDE
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Prefeitura de

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37,5G |  PAO DE FORMA 375G | e PAO INTEGRAL 37.5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L |, cAQUI (1 un / 180G) « MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 956G . BRO’ESEIZOCZO?SO 50G s ARROZ 556G
*GRAODEBICOAO | *ONSToLS (20 200 | o PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 60G ENOURA 260 SUGO 70G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o BATATA PALHA 25G ! « QUIRERA 60G
« PERA (1 un / 150G) e FEUAO PRETO 100G | ¢ \| A\DA DE ACELGA 20G
« FELJAO CARIOCA 100G | ®LENTILHAREFOGADA | ) /o ANJA (1 un / 150G)
« SALADA DE TOMATE 40G 6°G. MELANCIA 340G « FEIJAO CARIOCA 100G
o CHA DE MACA COM
: ;gIAALM'NA DEMANGA - \MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « IOGURTE DE MORANGO|  190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM )
ACUCAR 200 180ML « MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
« POLENTA - JANTAR 120G| o SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES I;}léom DELEGUMES | <RAO DE BICO AO BROCOLIS, PTS E
SUGO 60G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,10 Lipidios (g): 17,09 Carboidrato (g): 191,48 Calcio (mg): 375,35 Ferro (mg): 5,64 Retinol (mg): 482,05 Vitamina C (mg): 88,90 Energia (Kcal): 1023,51
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Geréncia de Alimentacdo Geréncia dgl Alimentag8o
. atrlcula atricula Miatricula 192196
CURITIBA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ii Il E PRE Nutr:’:‘:g;istalfc}:izofzqg7 Nurxictm'\st.!a/clslz?;zg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
* PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | ¢ VITAMINA DE BANANA
¢ CHA DE CAMOMILA SEM = COM CACAU 150ML
DESJEJUM . e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G =
AGUCAR 120ML « PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 5G * PAC DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . ARROZ 95G o MACARRAO AO SUGO ¢ ARROZ 95G
e BATATA PALHA 25G e BROCOLIS COZIDO 50G | 65G e CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE TOMATE 40G| e FEIJAO'CARIOCA 100G | e« SALADA DE ABOBRINHA | e« SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO e LARANJA (1 un/ 150G) | e PROTEINA DE SOJAAO | 30G e CAQUI (1 un/ 180G)
e FEIJAO PRETO 100G | SUGO 70G e MACA (1 un/ 137G) * FEIJAO CARIOCA 100G
o LENTILHA REFOGADA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G| e FEIJAO PRETO 100G e GRAO DEBICO AO
60G e MELANCIA 340G o LENTILHA REFOGADA SUGO 60G
60G
e SUCO PE UVA 150ML e VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 150ML e FLOCOS DE ARROZ 15G 150ML
COM ALFACE E TOMATE e BANANA CATURRA (1 e MAMAO 122G ° BQLO DE CACAU SEM
80G un / 182G) ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA - . POLEN'I"A - JANTAR 120G }
JANTAR JANTAR 120G o PROTEINA DE SOJA e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE ABOBORA,
e GRAO DE BICO AO COM CENOURA, ERVILHA LEGUMES E PTS 180G ESPINAFRE E PTS 180G
SUGO 60G E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 52,91 Lipidios (g): 23,40 Carboidrato (g): 236,03 Calcio (mg): 499,01 Ferro (mg): 7,59 Retinol (mg): 662,64 Vitamina C (mg): 152,71 Energia (Kcal): 1320,53

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,14 Lipidios (g): 17,51 Carboidrato (g): 215,86 Calcio (mg): 423,89 Ferro (mg): 6,74 Retinol (mg): 577,27 Vitamina C (mg): 121,37 Energia (Kcal): 1150,32




