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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA |e IOGURTE DE MORANGO
e SUCO POLPA DE o RISOTO DE FRANGO E |VAGEM 50G 200ML 180G e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA MARASZUJA 200ML BROCOLIS 150G e PESSEGO 11 un / 80G) ° P@O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
o SANDUICHE NATURAL o MELANCIA FATIADA e MACARRAO SEM GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN 100G 150G GLUTEN, OVOS E SOJA o ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G CANELA SEM GLUTEN 50G
100G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)
e MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA |e IOGURTE DE MORANGO
e SUCO POLPA DE o RISOTO DE FRANGO E |VAGEM 50G 200ML 180G e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE MARAS:UJA 200ML BROCOLIS 150G e PESSEGO ~(1 un / 80G) ° P{-‘\O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
o SANDUICHE NATURAL o MELANCIA FATIADA e MACARRAO SEM GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN 100G 150G GLUTEN, OVOS E SOJA o ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G CANELA SEM GLUTEN 50G
100G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 21,98 Lipidios (g): 10,25 Carboidrato (g): 114,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,42 Vitamina C (mg): 17,45 Energia (Kcal): 632,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE « POLENTA 100G
ACEROLA 200ML + SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML LR 100  ARROZ 100G e SUCO POLPA DE
) o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o ISCAS DE CARNE E ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA f o CREME DE LEITE 20G f CHUCHU 50G
GLUTEN 50G JBANANA (s 1300) | GLUTEN 506 o A FATIADA CENOURA 60G « BOLO DE BANANAE
« FRANGO PARA PAO « FRANGO PARAPAO | 3 o PESSEGO (1un /80G) |CANELA SEM GLUTEN 50G
COM TOMATE 60G COM TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML « SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML . Jg&Lg%LAC?:ﬁE . e ARROZ 100G e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o ISCAS DE CARNE E ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE ; o CREME DE LEITE 20G : CHUCHU 50G
GLUTEN 50G JBANANA (Lun 1 230G) | GLUTEN 506 L ANGIA FATIADA CENOURA 60G « BOLO DE BANANAE
o FRANGO PARA PAO o FRANGO PARA PAO 150G o PESSEGO (1 un / 80G) |CANELA SEM GLUTEN 50G
COM TOMATE 60G COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,63 Lipidios (g): 10,88 Carboidrato (g): 106,68 Fadsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,77 Vitamina C (mg): 228,78 Energia (Kcal): 627,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOSESOJA | TANGERINA 200ML
) o CANJICA 200G o PAO FRANCESSEM | 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARMANHA | g BANANA (1un/130G) | GLUTEN 50G o CARNEMOIDACOM | GLUTEN 50G HECEED EoeOilale HECESI2IEEE A
o ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G  FRANGO PARA PAO
TOMATE 60G o LARANJA (1 un/ 100G) | COM TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM o SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
o CANJICA 200G o PAO FRANCESSEM | 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE | § BANANA(1un/130G) | GLUTEN 50G e CARNEMOIDACOM | GLUTEN 50G RECEERD) SSEailg HECESSIESE )
e ISCASDECARNEE | CENOURA 60G  FRANGO PARA PAO
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G) | COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 32,94 Lipidios (g): 12,98 Carboidrato (g): 112,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4461,56 Vitamina C (mg): 34,62 Energia (Kcal): 681,96

Cilculo Mensal

Proteina (g): 26,84 Lipidios (g): 11,17 Carboidrato (g): 110,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1217,46 Vitamina C (mg): 100,99 Energia (Kcal): 642,75




