
Cardápio D - Merenda - PASTOSA
Outubro / 2026

Observações
OBSERVAÇÃO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAÇÕES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTÊNCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 28/09 Terça-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sábado, 03/10

REGULAR MANHÃ

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• PÃO DE LEITE (1 un /
50G)

• MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G

• BISCOITO DE LEITE 50G
• BANANA (1 un / 130G)

• ARROZ 100G
• ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G

• BANANA (1 un / 130G)
• SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA 150G

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 25,88  Lipídios (g): 16,41  Carboidrato (g): 85,04  Cálcio (mg): 350,78  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 164,30  Vitamina C (mg): 10,22  Energia (Kcal): 587,12
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Cardápio D - Merenda - PASTOSA
Outubro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 05/10 Terça-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sábado, 10/10

REGULAR MANHÃ

• SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURA E
MACARRÃO 150G

• ARROZ 100G
• MAÇÃ COZIDA 100G
• MOLHO DE CARNE E
BRÓCOLIS 50G

• MANGA PICADA 100G

• POLENTA 100G
• MOLHO DE CARNE E
ABÓBORA 50G

• MANGA PICADA 100G

• VITAMINA DE MANGA
160ML

• PÃO DE LEITE (1 un /
50G)
• CARNE MOÍDA PARA
PÃO 60G
• MINGAU DE AMIDO
150G

• IOGURTE DE COCO
180ML

• BISCOITO DE LEITE 50G
• BANANA (1 un / 130G)

• LEITE 190ML

• PURÊ DE BATATA 80G
• MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G

• MAÇÃ COZIDA 100G
• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• PÃO DE BATATA (1 un /
50G)
• PATÊ DE FRANGO 30G

• ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 24,99  Lipídios (g): 15,35  Carboidrato (g): 73,53  Cálcio (mg): 389,64  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 309,08  Vitamina C (mg): 21,83  Energia (Kcal): 525,64
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Cardápio D - Merenda - PASTOSA
Outubro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 12/10 Terça-Feira, 13/10 Quarta-Feira, 14/10 Quinta-Feira, 15/10 Sexta-Feira, 16/10 Sábado, 17/10

REGULAR MANHÃ FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA RECESSO

• SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA 150G
• MACARRÃO PARAFUSO
COLORIDO 100G
• MANGA PICADA 100G
• MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G

• MELANCIA FATIADA
150G

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• MAÇÃ COZIDA 100G
• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
• BISCOITO DE LEITE 50G

• MOLHO DE CARNE E
ABÓBORA 50G

• VITAMINA DE
MARACUJÁ 160ML

• PÃO DE LEITE (1 un /
50G)
• QUEIJO (1 un / 15G)

• ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

• POLENTA 100G
• BANANA (1 un / 130G)

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 25,31  Lipídios (g): 17,88  Carboidrato (g): 93,31  Cálcio (mg): 379,72  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 411,53  Vitamina C (mg): 11,64  Energia (Kcal): 628,46
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Cardápio D - Merenda - PASTOSA
Outubro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 19/10 Terça-Feira, 20/10 Quarta-Feira, 21/10 Quinta-Feira, 22/10 Sexta-Feira, 23/10 Sábado, 24/10

REGULAR MANHÃ

• VITAMINA DE MANGA
160ML

• PÃO DE LEITE (1 un /
50G)

• MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G

• BISCOITO DE LEITE 50G
• BANANA (1 un / 130G)

• PÃO DE BATATA (1 un /
50G)
• CARNE MOÍDA PARA
PÃO 60G

• MANGA PICADA 100G
• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• PURÊ DE BATATA 80G

• POLENTA 100G
• MOLHO DE FRANGO E
BRÓCOLIS 50G

• MAÇÃ COZIDA 100G

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• BISCOITO DE LEITE 50G
• BANANA (1 un / 130G)

• MANGA PICADA 100G
• MACARRÃO PARAFUSO
COLORIDO 100G
• SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA 150G

• CARNE MOÍDA PARA
PÃO 60G

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 23,69  Lipídios (g): 14,85  Carboidrato (g): 76,62  Cálcio (mg): 367,75  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 161,28  Vitamina C (mg): 21,19  Energia (Kcal): 526,10
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Cardápio D - Merenda - PASTOSA
Outubro / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 26/10 Terça-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sábado, 31/10

REGULAR MANHÃ

• MAÇÃ COZIDA 100G
• SAGU DE UVA 150G

• CREME DE LEITE 20G
• MINGAU DE AVEIA 150G

• ARROZ 100G
• MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

• MELANCIA FATIADA
150G

• SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G
• MANGA PICADA 100G

• VITAMINA DE BANANA
160ML

• AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

• MAÇÃ COZIDA 100G
• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• PÃO DE LEITE (1 un /
50G)
• MOLHO DE CARNE E
ABÓBORA 50G
• QUEIJO (1 un / 15G)

• ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

• MOLHO DE CARNE E
ABÓBORA 50G

• MACARRÃO PARAFUSO
COLORIDO 100G
• MANGA PICADA 100G

• POLENTA 100G

• VITAMINA DE
MARACUJÁ 160ML

• PÃO DE LEITE (1 un /
50G)

• PATÊ DE FRANGO 30G
• ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
• BISCOITO DE LEITE 50G

• MAÇÃ COZIDA 100G

• VITAMINA DE
MORANGO 160ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 23,16  Lipídios (g): 14,89  Carboidrato (g): 82,78  Cálcio (mg): 337,98  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 394,22  Vitamina C (mg): 12,37  Energia (Kcal): 551,31
Cálculo Mensal Proteína (g): 24,40  Lipídios (g): 15,65  Carboidrato (g): 81,04  Cálcio (mg): 365,74  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 293,06  Vitamina C (mg): 16,38  Energia (Kcal): 555,74
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