%\i § Cardapio E - SEM LEITE E BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafa;@’ntos Sato Mzng@;h;?{a It.or~enzi .~ Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Abril /2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e LEITE DE SOJACOM =
CACAU 150ML * SUCO DEMACATSOML | cppiapo - SEXTA-FEIRA
DESJEJUM ~ o PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G SANTA
o MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G IENARCAE BRI SRS
SANTA
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e |ISCAS DE CARNE

e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G

e FAROFA DE COUVE 20G | « BATATA DOCE COZIDA FERIADO - SEXTA-FEIRA

ALMOCO e SALADA DE BETERRABA | 35G SANTA
28G ¢ SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un/ 180G) 15G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e VITAMINA DE MANGA
¢ MANGA 120G COM LEITE DE SOJA FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE ¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G 180ML SANTA

e MACA (1 un / 137G)

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E ;::)IEROZ CARRETEIRO EEEI_?AI\DO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 53,00 Lipidios (g): 26,87 Carboidrato (g): 215,31 Calcio (mg): 199,65 Ferro (mg): 9,07 Retinol (mg): 675,83 Vitamina C (mg): 115,21 Energia (Kcal): 1288,30
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

FRANGO SEM LEITE 170G

LEITE - JANTAR 120G

o LEITEDESOJA190ML | o PAOSEMLEITES7,5G |, :BIC-)I;:.ISED[I)EECSI‘E?Q?JIZXI\SAI!:-M : SSOUJLO DELARANJA | o LEITE DE 501A 190ML
DESJEJUM « PAOSEMLEITE 375G _|  SUCODEUVA15OML |3 B0t oo e ORI S o o DE COCO 5G| ® PAO SEM LEITE 37,56 o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G | » MANTEIGA DE COCO 5G o Cant. PR St LerTe 3vae | ® MANTEIGA DE COCO 56
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) e MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « CARNE MOIDA AO © ARROZ 956 « ARROZ 95G
« PICADINHO DE CARNE | « FRANGO AOMOLHO | MOLHO COM CENOURAE| . SARROZISG. | o FELIAO PRETO 1006
56G ) COM CENOURA E VAGEM | ERVILHA 56G S CAR A OO | BARREADO 566
ALMOCO « MACARRAO AO ALHO E | 56G o PURE DE BATATASEM | 7 5C70 DF 7 o FAROFA DE CENOURA
OLEO 65G « POLENTA 100G LEITE 50G o 15 07100 50 | 296
 SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ABOBRINHA | 7 SR OO COZIO0 596 | =, 5 ADA DE ALFACE
« MELAO 170G « MELANCIA340G  |30G VANV LIPS COM TOMATE 35G
« FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEJAO PRETO 100G « CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA . o €A DE WAGR O
COM LEITE DE SOJA « MAMAO 122G « SUCO DE MAGA 150ML ngnBLDol?.ac\BS:igﬁﬁsjA fé(;\‘hfl'[A B CL
LANCHE 180ML « AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHE VEGANO ]
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G 65G SZOME OlziolRo o]zl %
rCOoRR 206 o MANGA 120G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
JANTAR ¢ ESCONDIDINHODE |« SOPA CREME DE BATATA ..FESEEGSEAlaoAixTGAOséfnG « SOPA DE FEUAO COM |« RISOTO DE FRANGO
SALSA E CARNE 200G MACARRAO 180G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,20 Lipidios (g): 20,88 Carboidrato (g): 172,54 Calcio (mg): 164,30 Ferro (mg): 7,04 Retinol (mg): 392,38 Vitamina C (mg): 149,57 Energia (Kcal): 1044,52
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

56G

COM LEGUMES 180G

180G

e FRANGO AO SUGO 56G

F e PAO SEM LEITE 37,5G | e SUCO DE UVA 150ML \ o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM AE%CAgRsﬁ;":_"ELITE 375G | ®LEITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G ;CCSQA[I)?Elgél\I\/AII? MILASEM| " o pAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o« MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGADE COCO 5G |7 o 20T . - @ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELANCIA 340G « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G * FEUAO CARIOCA 100G | | FEI.JAAOR}TD?QZE'I?g(iOOG
« SALADA DE TOMATE 40G| » ISCAS DE FRANGO COM * ARROZ 95G ¢ ISCASDEFRANGO | | -\ rNE MOIDA COM
ARANUA L m ! 1506) | TOMATE 546 « PICADINHO DE CARNE | GRELHADAS 48G ¥ OMATE E CHEIRG VERDE
P 56G « BATATA, CENOURA E
ALMOCO « FEIJAO PRETO 100G | o BATATA DOCE COZIDA « QUIRERA 60G S HUCHU REFOGADOS | 45C
« ISCAS DE CARNE 35G © SALADADE Miace 156 | a00 « COUVE-FLOR
REFOGADAS 48G « SALADA DE PEPINO 35G REFOGADA 25G
. o MANGA 120G « SALADA DE REPOLHO
« BROCOLIS REFOGADO |« CAQUI (1 un / 180G) « FELAO PRETO 100G | VERDE cOM REPOLIG. | ® SALADA DE BETERRABA
50G « FEIJAO CARIOCA 100G 28G
ROXO 15G « MELANCIA 340G
« LARANJA (1 un / 150G)
= o CHA DE MACA COM
o BEBIDA A BASE DE SOJA :
* SUCO DE UVA150ML | o \1\NGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G COM POLPADE FRUTAs | CANELASEMACUCAR
e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML
LANCHE ) RECLIEID DE CARNE. | LEITE DE SOJA 200G « AVEIAEM FLOCOS | 120ML « BOLO DE LARANJA SEM
OTDA 35 50 « MACA (1 un / 137G) FINOS 10G . gbcgcA:gsz (l))g MILHO SEM | 2 e AR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
» POLENTA- JANTAR 120G| e 076 bE FRANGO | * SOPADEABOBORA, [ @ PURE DE BATATA SEM
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDA AO SUGO CARNE E MACARRAO | LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,82 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 161,19 Calcio (mg): 147,33 Ferro (mg): 6,28 Retinol (mg): 570,50 Vitamina C (mg): 114,98 Energia (Kcal): 973,81
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Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Abril / 2026 ; Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o LEITE DE SOJA 190ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ¢ MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G o MANGA 120G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA COM e ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE GRELHADAS 48G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 56G 45G « BATATA PALHA 25G
¢ QUIRERA 60G e BROCOLIS COZIDO 50G |e SALADA DE VAGEM COM
e SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE ACELGA 20G |CENOURA 30G
e MACA (1 un / 137G) e LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
« CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA CANELA SEM ACUCAR e PERA (1 un / 150G)
(dole]lEarizlelztEelly 190ML o VITAMINA DE
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES .1g|(-)84CLOS OE MILHO SEM . B(’)LO DE CENOURA SEM| MORANGO COM LEITE DE
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE,OVOSE |SOJA 180ML
SOJA 50G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES * ARROZ CARRETEIRO e |SCAS DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,82 Lipidios (g): 21,16 Carboidrato (g): 157,23 Calcio (mg): 160,01 Ferro (mg): 6,75 Retinol (mg): 333,87 Vitamina C (mg): 89,38 Energia (Kcal): 988,08
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Quarta-Feira, 29/04

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Quinta-Feira, 30/04

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04
;ggg;;i%&"f’ MILASEM| " | EITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G Ekf:';s '::oifl’:" com
DESJEJUM ~ e PAO SEM LEITE 37,5G e SUCO DE MACA 150ML ~
* PAO SEM LEITE 37,5G |, \1ANTEIGA DE COCO 5G| o PAO SEM LEITE 37,56 | ® PAO SEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G ’ e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MANGA 120G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
¢ PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO e |[SCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
¢ MACARRAO AO ALHO E | « BROCOLIS COZIDO 50G | e CHUCHU REFOGADO |e BETERRABA COZIDA 50G
OLEO 65G e SALADA DE ABOBRINHA| 35G e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1 un/ 150G) |30G e CAQUI (1 un/ 180G) e MELANCIA 340G
¢ SALADA DE TOMATE 40G o MANGA 120G e SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA
e AOBIE LA e Bl « MAMAO 122G &\g&m;h:)Ac[gM LEITE DE 150ML -
LANCHE o SANDUICHE VEGANO e MUFFIN DE MACAE UVA
e FLOCOS DE ARROZ 15G |SOJA 180ML -
65G « MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCARE
OVOS 60G
e POLENTA - gANTAR 120G :EF;.}J:FJzEEﬁ;ﬁTQZEM ¢ SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G o CARNE MOIDA AO SUGO CARNE E MACARRAO
56G ¢ |[SCAS DE FRANGO COM 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 55,63 Lipidios (g): 24,58 Carboidrato (g): 188,93 Calcio (mg): 176,97 Ferro (mg): 7,87 Retinol (mg): 621,17 Vitamina C (mg): 143,75 Energia (Kcal): 1164,51
Célculo Mensal Proteina (g): 49,27 Lipidios (g): 21,72 Carboidrato (g): 173,53 Calcio (mg): 164,41 Ferro (mg): 7,12 Retinol (mg): 497,69 Vitamina C (mg): 125,01 Energia (Kcal): 1058,95




