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Observacgoes

ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e SAGU DE UVA 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA

180ML
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) o PAO FENIL 50G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o CREME DE LEITE DE SANTA
COCO 20G e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,25 Lipidios (g): 8,61 Carboidrato (g): 54,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,47 Vitamina C (mg): 16,21 Energia (Kcal): 326,78
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N Cardépio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA Gerénca die Almentaglo Geri;‘da’dgl Aljj;“;i”gt;?sﬂ
refeitura de 3 Matricula 5 1 atricula
(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrl:lun-ﬂqlx,."tl::l?:ﬂ‘.'ljll Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o FLOCOS DE MILHO DIET, %
¢ SUCO POLPA DE MACA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e PAO FEN,IL 50G « ARROZ 100G ;IT’JI'-}%:IRS‘\AIgSSEI\SOJA e SUCO POLPA DE
180ML B E SOJA 50G e CARNE MOIDA PARA « ISCAS DE CARNE E 100G ’ MANGA 180ML
REGULAR MANHA e PAO FENIL 50G e BANANA (1 un / 130G) PAO 60G TOMATE 60G « MOLHO DE CARNE COM ° BpLO DE COCO SEM
e FRANGO REFOGADO | e VITAMINA DE BANANA e SUCO POLPA DE o PERA 100G VAGEM 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E
PARA PAO 60G COM LEITE DE ARROZ LARANJA 180ML x SOJA 50G
180ML e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,34 Lipidios (g): 8,29 Carboidrato (g): 57,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,56 Vitamina C (mg): 15,20 Energia (Kcal): 347,67
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e MACARRAO SEM
o SAGU DEUVA 150G |° SUCO POLPA DE MANGA o ARROZ 100G e SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS E SOJA e SUCO POLPA DE
e MACA (1 un / 100G) 180ML = ¢ MOLHO DE FRANGO E LARE‘NJA 180ML 100G MANGA 180ML
REGULAR MANHA o PAO FENIL 50G o PAO FENIL 50G e BOLO DE COCO SEM
o CREME DE LEITE DE p ABOBRINHA 50G % ¢ |SCAS DE CARNE E -
COCO 20G e CARNE MOIDA PARA « CAQUI (1 un / 120G) e FRANGO PARA PAO COM CENOURA 60G GLUTEN, LEITE, OVOS E
PAO 60G TOMATE 60G SOJA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 12,03 Lipidios (g): 8,66 Carboidrato (g): 49,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,31 Vitamina C (mg): 33,45 Energia (Kcal): 319,30
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Prefeitura de Abril / 2026 Matricula 192195 ] Matricula 192196 d e refe I QOeS
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
« SUCO POLPA DE UVA ;A?R%Z%Lr:oﬁ. « SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
. 180MI:~ « BANANA (1 un / 130G) ACEBOLA 180ML MANGA 180ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO FENIL 50G o BISCOITO DOCE DIET e PAO FENIL 50G e BOLO DE COCO SEM
o CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN. LEITE O\;OS © FRANGO REFOGADO GLUTEN, LEITE, OVOS E
PAO 60G E SOJA 50G ’ ’ PARA PAO 60G SOJA 50G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 10,49 Lipidios (g): 11,97 Carboidrato (g): 57,32

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,29 Vitamina C (mg): 159,47 Energia (Kcal): 375,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR MANHA

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
e PAO FENIL 50G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e MAGA (1 un / 100G)
© BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G
e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un/ 120G)

» SUCO POLPA DE MACA
180ML
e PAO FENIL 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 12,69 Lipidios (g): 9,37 Carboidrato (g): 49,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,83 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 322,46

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,79 Lipidios (g): 9,29 Carboidrato (g): 53,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,21 Vitamina C (mg): 47,85 Energia (Kcal): 338,50




