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Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Prefeitura de AgOStO / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE ° CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE |e LEITE COM CANELA SEM |« CI:|A DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML 3 ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G . BQLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ° MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G 60G o LENTILHA REFOGADA e LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G
60G * FRANGOAOMOLHO | 60G « BROCOLIS REFOGADO | 696 )
e ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE 50G ¢ CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G 56G R REFOGADAS 48G « ISCAS DE ERANGO COM TOMATE E CHEIRO VERDE
« QUIRERA 60G o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G TOMATE 54G 45G
« SALADA DE TOMATE 40G LEITE 50G e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU ¢ SALADA Dlg ALFACE 15G
~ e SALADA DE BETERRABA COM PEPINO 45G ¢ MAMAO 122G
e MELAO 170G ~ 20G
28G * MAMAQ 122G o LARANJA (1 un / 150G) * QUIBEBE 25G
e LARANJA (1 un / 150G)
e VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 o SANDUICHE VEGANO o VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE SEM LACTOSE 180ML un / 182G) 65G COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
) FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML LACTOSE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G FINOS 10G ) MACA (1un/ 137G) / 182G)
e POLENTA - JANTAR 120G
p o SOPA DE BATATAS
¢ RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, e CARNE MOIDA AO Z !
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE EAI?A%CA(I%IF_{IEO(:lASRO,\(IEE s
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 46,98 Lipidios (g): 25,24 Carboidrato (g): 160,30 Calcio (mg): 427,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 373,00 Vitamina C (mg): 108,78 Energia (Kcal): 1035,04
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08
o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE « CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G « BOLO DE BANANA COM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G ;nB}A;\lQ'\é? CATURRA (1 . MACA(l un / 137G) ;nB}A;\lQ'\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . LEN}ﬁ.T-ITIEEiS(;;GADA ¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G 60G
60G N 60G o LENTILHA REFOGADA e |SCAS DE CARNE
e PICADINHO DE CARNE ;/ITEAL%?::::NGOA ¢ BARREADO 56G 60G REFOGADAS 48G
ALMOCO 56G e CREME DE MILHO SEM e FAROFA DE BANANA ¢ FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA
e SALADA DE ACELGA 20G LACTOSE 60G 30G e POLENTA 100G 35G
¢ CENOURA REFOGADA « SALADA DE BETERRABA o SALADA DE CENOURA | « SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO
35G 28G 25G e LARANJA (1 un / 150G) VERDE COM REPOLHO
e PERA (1 un/ 150G) e MELAO 170G ROXO 15G
e LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G
« CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACASEM o MAMAO 122G ISSOUI\SIZE) DE LARANIA o VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LACTOSE 190ML MORANGO SEM LACTOSE| 190ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | = Al B eSO e £ | 180ML o BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G OREGANO 50G e MACA (1 un / 137G) ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM ”
ANTAR ;5/35 éOD E EAA/E;QSA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G : ERONPQ ED EA’ZBC%S;Q’ « SOPA DE ARROZ,
180G 180G ¢ |[SCAS DE FRANGO COM 180G LEGUMES E FRANGO 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 46,82 Lipidios (g): 25,40 Carboidrato (g): 157,52 Calcio (mg): 432,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 596,41 Vitamina C (mg): 107,38 Energia (Kcal): 1032,01




YaFE.
R

w Cardapio B - SEM LACTOSE E FEIJAO

Prefeitura de

Agosto / 2026

V45

Milena Schardong

Geréncia de Alimentagdo

Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

- Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
. CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML 190ML 190ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE37,5G |e BQLO DE LARANJA SEM o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E I:ACTOSE 5G e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}A‘;\léAz'\é? CATLERAE e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G 60G 60G 60G
60G ) e ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE PEPINO 35G | ¢« FRANGO AO MOLHO ¢ |ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 54G o ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
56G « BETERRABA COZIDA 50G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G e SALADA DE ALFACE 15G
e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO 20G DE MOLHO) 75G e FAROFADE COUVE20G | o LARANJA (1 un/ 150G)
o SALADA DE ACELGA 20G 15G e MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA | ¢ BROCOLIS COM
e MELAO 170G « MAMAO 122G MOLHO 65G 28G CENOURA REFOGADOS
e SALADA DE FRUTA 70G ¢ MAMAO 122G 50G
e VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 « SUCO DE UVA 150ML | @ MINGAU DE AVEIA COM o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE Sl Laerent= il vl i AE2C) o SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | 17OML
e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS 65G « MACA (1un/137G) |° MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
o SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ARROZ CARRETEIRO

CARNE E MACARRAO
180G

COM LEGUMES 180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,74 Lipidios (g): 21,51 Carboidrato (g): 171,35 Calcio (mg): 425,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,02 Vitamina C (mg): 93,98 Energia (Kcal): 1046,24




M Cardapio B - SEM LACTOSE E FEIJAO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEm| ®PAOSEMLEITES7,5G | ) core eM LACTOSE
) o VITAMINA DE BANANA
190ML 190ML AGUCAR 120ML COM CACAU SEM 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G |  PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | | ot ooy « PAOSEMLEITE375G | ° °' 00
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM S ANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G D ACTOSE 56 LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G ;nB/Ai\laAzl\cl-;? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA « ARROZ 95G
* ARROZ 95G 60G R LEN:rﬁ.FlziFf)le(?FE();SGADA © LENTILHAREFOGADA | | LEN:rﬁ.FlziFf)le(?FE();SGADA
o LENTILHA REFOGADA | + SALADA DE ABOBRINHA| £ 60G e
60G 30G « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM :I:CR:L'J\ICGI—?UARSIES?gCSOA?DOg 56G y Sff:gﬁ%iﬁﬁﬁgém
« POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE | 3 -1 « SALADA DEACELGA20G | 2o+ D& (REH
« SALADA DE PEPINO 35G | 45G o ADA DE TOMATE 40¢| ® CENOURAREFOGADA |  ST=TAPDISASS
« LARANJA (1 un/ 150G) | « FAROFA DE CENOURA 2 35G i
pfe « MAMAO 122G S LARANUA (L un / 150G) « MAMAO 122G
« PERA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA COM [MORANGO SEM LACTOSE | » SUCO DE MAGA 150ML ;nB/Ag\'faAz'\é? CATIRRA .'BSC;JL%OD[;EC%%S:E'\:AL
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | 180ML o SANDUICHE VEGANO C !
1 « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
« MACA (1 un/137G) | » FLOCOS DE MILHO SEM | 65G S Nos 1ee OVOS E SOIA 600
ACUCAR 20G
« MACARRAO - JANTAR
150G
« RISOTO DE FRANGO ) « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR o CANJA 200G « CARNE MOIDA AO EUMES £ ERAMGO 180G|  CARME TBoC

200G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,57 Lipidios (g): 29,11 Carboidrato (g): 176,69 Calcio (mg): 423,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,68 Vitamina C (mg): 97,78

Energia (Kcal): 1134,57
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA
60G
¢ |[SCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G

e QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

o VITAMINA DE MANGA

SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 62,24 Lipidios (g): 30,75 Carboidrato (g): 181,78 Calcio (mg): 787,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,81 Vitamina C (mg): 87,33 Energia (Kcal): 1243,21
Proteina (g): 46,34 Lipidios (g): 24,56 Carboidrato (g): 162,29 Calcio (mg): 424,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,21 Vitamina C (mg): 97,81 Energia (Kcal): 1034,31

Célculo Semanal

Calculo Mensal




