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Observacgoes
ENCAMINHAR FRUTAS INTEIRAS SEM PROCESSAR.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e BANANA (1 un / 130G)
e AGUA DE COCO 200ML |e IOGURTE DE MORANGO
REGULAR MANHA o BANANA (1un / 130G) |180G EEE'TA/EO oS FEES
e MACA (1 un / 100G) e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 6,40 Lipidios (g): 2,02 Carboidrato (g): 58,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,92 Vitamina C (mg): 13,24 Energia (Kcal): 263,19
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Cardapio C1 - Merenda - PASTOSA ESPECIAL Geriingla de Almentacio e Geréncia de Alimentag3o de re feigées

2y PURTES
Prefeitura de H Matricula 192195 ! Miatricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
¢ IOGURTE DE COCO o |OGURTE DE MORANGO
180ML « AGUA DE COCO 200ML |180G « AGUA DE COCO 200ML ;;SSURTE DEMORANGO| | sGuA DE COCO 200ML
REGULAR MANHA e AVEIA EM FLOCOS ° BANA[:IA (1un/130G) | e BANANA(1un/130G) | e BANA[:IA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G) ° BANA[:IA (1un/ 130G)
FINOS $10) 10G o MACA (1 un / 100G) e AVEIA EM FLOCOS o MACA (1 un / 100G)  MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)
e MACA (1 un / 100G) FINOS (10) 10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 5,91 Lipidios (g): 1,87 Carboidrato (g): 57,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,22 Vitamina C (mg): 12,78 Energia (Kcal): 255,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e BANANA (1 un / 130G) o IOGURTE DE MORANGO
e AGUA DE COCO 200ML ¢ IOGURTE DE COCO . MACA (1un/100G) |[180G e AGUA DE COCO 200ML | e AGUA DE COCO 200ML
REGULAR MANHA ° BANANA (1un/ 130G) 180ML e AGUA DE COCO 200ML e AVEIA EM FLOCOS ° BANANA (lun/130G) | e BANA[:IA (1un/ 130G)
e MACA (1 un / 100G) e AVEIA EM FLOCOS e BANANA (1 un / 130G) FINOS 30G e MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)
FINOS (10) 10G o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 5,76 Lipidios (g): 1,73 Carboidrato (g): 56,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,98 Vitamina C (mg): 12,93 Energia (Kcal): 248,69
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Prefeitura de iz::a/plzcagg Merenda - PASTOSA ESPECIAL " Matricula anq'II.J 1 Matricula 1‘32195g d e refelgoes
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
i o IOGURTE DE MORANGO i
e AGUA DE COCO 200ML |180G ° !?.ANANA (1un/ 130G) | e AGUA DE COCO 200ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES ° BANANA (1un/ 130G) o AVEIA EM FLOCOS o AGUA QE COCO200ML | o BANA[:IA (1un/ 130G)
e MACA (1 un / 100G) FINOS (10) 10G e MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)
o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 4,59 Lipidios (g): 1,25 Carboidrato (g): 52,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,51 Vitamina C (mg): 12,77 Energia (Kcal): 221,98
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Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o IOGURTE DE MORANGO o IOGURTE DE COCO
180G e AGUA DE COCO 200ML 180ML e BANANA (1 un / 130G)
REGULAR MANHA e AVEIA EM FLOCOS ° BANA[:IA (1 un / 130G) e AVEIA EM FLOCOS ¢ AGUA QE COCO 200ML
FINOS (10) 10G o MACA (1 un / 100G) FINOS !10) 10G o MACA (1 un / 100G)
e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 6,02 Lipidios (g): 1,98 Carboidrato (g): 54,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,37 Vitamina C (mg): 11,94 Energia (Kcal): 247,33
Calculo Mensal

Proteina (g): 5,69 Lipidios (g): 1,75 Carboidrato (g): 56,07 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,12 Vitamina C (mg): 12,71 Energia (Kcal): 246,73




