Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

DE UVA
Prefeitura de Agosto / 2026 IIV!atr.icuIa 189507 viatric
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UN'CO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO DE UVA 150ML ¢ QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAODELEITE37,5G | eSUCODEUVA150ML | e PAO FRANCES 37,5G ’f;’{g&i‘é}.’r‘égos')‘g" e PAO DE LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
¢ MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.JAASRP(IDQIZE?(g(;OOG . FEIJ,.&SRCI?AORZK;?EE 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
™ e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM
GRELHADAS 48G MOLHO 65G MILANESA 6QG GRELHADA§48G MILANESA 6QG
~ e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
ALMOCO e MACARRAO SEM e SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G
e SALADA DE CHUCHU e SALADA DE TOMATE | ¢ SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G)
e BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO 20G COM PEPINO 45G 28G
/182G) GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML ¢ VITAMINA DE BANANA « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) « BANANA CATURRA (1 COM CACAU 150ML o PAO DE LEITE 37.5G
ACUCAR 20G ° FI:OCOS DE MILHO SEM un / 182G) o BANANA CATURRA (1 un o MACA (1 un / 13;G)
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 60,90 Lipidios (g): 21,84 Carboidrato (g): 296,01 Calcio (mg): 267,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,13 Vitamina C (mg): 64,77 Energia (Kcal): 1569,94
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Prefeitura de atricula atricula
CUR;TIBA Q?;E;/Ni?-zli MATERNAL UNICO Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e SUCO DEUVA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML e SUCO DEUVA150ML | e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G 'f;’;gg::g’éf;o%" e PAO FRANCES 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G l:nB}Ml\lé?Z,\(lS? CATURRA(1
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G ’ e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | . ﬁg'ﬁ%ﬁ%ﬁom . ﬁé'}ﬁ%’gi 100G
* FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE ERANGO A
e PEITO DE FRANGO A ® ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G GRELHADAS 486G MILANESA 60G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM « MACARRAO SEM © MACARRAO SEM
ALMOCO e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO 65G MOLHO 656G MOLHO 656
MOLHO 65G MOLHO 65G * SALADA DE REPOLHO | | ¢4} ADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA
* SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO | o 256G
7 r&%?NA CATURRA 1 un 7?3:;?“ CATURRA (1 un ,i?,ﬁ,ﬁfc ATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) / 182G)
.'ng‘c:gsDSEUmﬁ?ﬁh 7?&%’;“" CATURRA(Lun| | <i;co DEUVA150ML | eSUCO DEUVA150ML | e SUCO DE MACA 150ML
LANCHE ACUCAR 20G e HLOCOS DEMILBOSEMIIS PAO DE LEITE 37,5G e BANANA CATURRA (1un| e PAO DE LEITE 37,5G
p p e MACA (1un/137G) |/ 182G) © MACA (1 un / 137G)
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 59,28 Lipidios (g): 20,14 Carboidrato (g): 296,25 Calcio (mg): 208,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,46 Vitamina C (mg): 69,45 Energia (Kcal): 1552,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e SUCODEUVA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML e SUCODE UVA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G :i%%ongxggslg;’g"G" e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ;nB/ATsAzl\cls? CATURRA (1
* MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G ’ o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G s EEAOROZ 2 o « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FEJAO CARIOCA 100G [/ o n M CATURRA (tun| ® FEIJAO CARIOCA 100G |e BANANA CATURRA (1un| e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A / 182G) ® ISCAS DE FRANGO [/ 182G) o SALADA DE PEPINO 35G
MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G |e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO e MACARRAO SEM GRELHADAS 486G e MACARRAO SEM ¢ ISCAS DE FRANGO |/ 182G) .
MOLHO 65G o MACARRAO SEM MOLHO 65G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
o SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G o SALADA DE ALFACE 15G |+ BETERRABA COZIDA 50G| MILANESA 60G
® BANANA CATURRA (1un| | SALADA DE BETERRABA | BANANA CATURRA (Lun| e SALADA DE REPOLHO e MACARRAO SEM
/ 182G) 28G / 182G) 15G MOLHO 65G
iy duinbmiguin o LEITE 150ML « sucoDEuvA1somL | * FRATNCATURRAL | ¢ suco DE uva 150ML
LANCHE z e BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
AU AVE / 182G) eMACA (1un/137G) |° oo El[IBosan] | MAGCA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,27 Lipidios (g): 20,50 Carboidrato (g): 293,25 Calcio (mg): 236,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,78 Vitamina C (mg): 70,52 Energia (Kcal): 1545,31
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89129

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08
e SUCODEUVA150ML | ©SUCODEUVA150ML | eSUCO DE UVA 150ML E(\D/I'\;AC"Q'(':\‘AAUDlESgQNLANA ®SUCODEUVAISOML | | oo n curiionn s
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G  PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G R FEI.J,?\ORT:’??IZE'I?SGIOOG ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e PEITO DE FRANGO A o FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G MILANESA 6QG GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM GRELHADAS 48G
ALMOCO o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM MOLHO 65G o MACARRAO SEM
MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G « SALADA DE ABOBRINHA MOLHO 65G
e SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G | ¢ SALADA DE ALFACE 15G 30G ¢ SALADA DE TOMATE 40G
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ..ngggngEU'\\;ﬁ_a?gg;w ;nB}A\TEg'\(IS? CATURRA (1 e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1 un - e PAO DE LEITE 37,5G
e MACA (1un/137G) |/ 182G) AGLEHRATE © FLOCOS DEMILHOSEM | J\\7cA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO - JANTAR e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G 150G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 61,17 Lipidios (g): 22,50 Carboidrato (g): 296,79 Calcio (mg): 268,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,60 Vitamina C (mg): 63,27 Energia (Kcal): 1581,00
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 66,48 Lipidios (g): 21,60 Carboidrato (g): 342,80 Calcio (mg): 182,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,10 Vitamina C (mg): 95,89 Energia (Kcal): 1774,68

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,41 Lipidios (g): 21,26 Carboidrato (g): 297,46 Calcio (mg): 242,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,08 Vitamina C (mg): 68,16 Energia (Kcal): 1570,74




