Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i;‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
rénci : ™ &ncia de Ali = eréncia de Alimentagdo R~
bewiuade  AgOSt0 /2026 Geréncia de Alimentago B s Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE COM CANELA
150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

200G

180G

ERVILHA 56G

e POLENTA - JANTAR 120G

MACARRAO 180G

DESJEJUM ¢ PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PA.ON:Z,:EEEA;S(Z’SG e MUFFIN DE MACAE UVA|  PAO DE FORMA 37,5G | un/ 182G)
* QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| < BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G '.FPEl'JJFf\EODCEA;?ACTAAléo(?GG e FEIJAO PRETO 100G .'Ig EKQ?)EC?E'A?\ICG?S%EA * FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE « SALADA DE BETERRABA o STROGONOFF DE TOMATE 54G o CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G 286G CARNE 70G « BROCOLIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o QUIRERA 60G o BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un 50G 45G
o SALADA DE ALFACE / 182G) / 182G) « SALADA DE CHUCHU | ® BANANA CATURRA (1un
COM TOMATE 35G « FRANGO AO MOLHO e SALADA DE TOMATE 20G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un COM PEPINO 45G e QUIBEBE 25G
/ 182G) (S:ZDGM CENOURA E VAGEM o BATATA PALHA 25G 7?:2":;’)“"‘“ CATURRA(1un| SALADA DE ALFACE 15G
e FLOCOS DE MILHO SEM ~
z » SUCO DE MACA 150ML
ACUCAR 20G * BANANA CATURRA (1 | | SANDUICHE DE QUELO | ® VITAMINA DE BANANA | |~ 1 ) DE AVEIA 160G
o VITAMINA DE MANGA | un/ 182G) COM CACAU 150ML
HRlElRlE 150ML e AVEIA EM FLOCOS O MOTAIATIE AL e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA(1 tin
e BANANA CATURRA (1 un / 182G)
e BANANA CATURRA (1un| FINOS 10G / 182G)
/1826G) / 182G)
. o CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,99 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 192,64 Calcio (mg): 403,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,55 Vitamina C (mg): 54,11 Energia (Kcal): 1143,76




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE COM CANELA

e BANANA CATURRA (1

180G

180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

200G

oo | iR || i PSRN | oo | A R
G [bASSA SEM ACUCAR 60G ’ « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) un / 182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
* « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
: EE&S;@S'SE@;&%‘E « FEUAO PRETO 100G | , o, J‘A(A)Rcﬁzlg 32 100G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
e » SALADA DE BETERRABA | "= 1O CARIOCA « FEJAO PRETO 100G | ROXO 15G
28G « SALADA DE PEPINO 35G| o ISCAS DE CARNE
ALMOCO : SA(EOBR'NHA REFOGADA [ o B ANANA CATURRA (1 un ;OFQROFA DEBANANA | g BANANA CATURRA (1un|  REFOGADAS 48G
/ 182G) /182G) « BATATA DOCE COZIDA
ESSQLADA DE CENOURA |" " "oEI1TO DE FRANGO A : ;ﬁhﬁ:@%&%ﬁfﬁéﬁ « FRANGO AO SUGO 56G | 35G
« BANANA CATURRA (1 un| MILANESA 60G 7 1920 « POLENTA 100G | BANANA CATURRA (1 un
7 1920, « CREME DE MILHO 60G /182G)
« FEIJAO CARIOCA 100G
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML 150ML CANELA SEM ACUCAR
« FLOCOS DE MILHO SEM 7 f:z"g)‘NACATURRA“ un! , SANDUICHE DE QUEJO | 190ML EASSERTE LB MGG
LANCHE ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE | » BOLO DE BANANA COM
e BANANA CATURRA (1 un ;l’:‘VOES'Al g('\;" PHOEES | e AVEIA SEM ACUCAR 60G 7?:‘2'2?"“\ CATURRA (1 un
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G)
« SOPA DE BATATA DOCE * ISCAS DE FRANGO COM ZshgéCARRAO ANTAR
ANTAR e T A « ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G R MOIDAAG « RISOTO DE FRANGO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,05 Lipidios (g): 24,92 Carboidrato (g): 207,08 Calcio (mg): 393,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 317,38 Vitamina C (mg): 56,97 Energia (Kcal): 1230,15




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA

o LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

180G

COM LEGUMES 180G

180G

150G

ACUCAR 120ML h 150ML - ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G ° Pf%gﬁ#;gi‘gém « BOLO DE BANANACOM | PAC: BEES(F;I\QQSZSG e PAODE LEITE37,5G | un/182G)
e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
1 AEHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un{e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G » FEIJAO CARIOCA 100G | | o A,\'l égi%zhj?)?H o ol C'/é'gfcz :Ff,\?E 20
« FEJAO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G [# ALMONDEGAS AO SUGO| &' "ot e o f [ 8 it o
« CARNE MOIDA AO SUGO| » ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + | ¢ - JBROCOLIS COM
56G TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO o PURE DE BATATA 60G | BETERRABA COZIDA 50G| e MACARRAO SEM : gﬁfigﬁ gg E(E)#E\éiigi ggE'OURA REFOGADOS
o SALADA DE ACELGA | e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G 58 < SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G 15G » SALADA DE BROCOLIS | 50\ a CATURRA (1 un | @ BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| 30G 7 182) u 7 182Q) u
/182G) /182G) 75:‘2"(‘;‘)\”“ CATURRA(1un|" " oo X5 PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« VITAMINA DE BANANA « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
150ML o AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUEIJO ,
e FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G G AFREE S TonaqE | - NS Dl MER 0G0 MILIAAIR [BIE WG E L
LANCHE ACUCAR 206 S BAAACTURRA |G o BANANA CATURRA (1 un [PASSA SEM ACUCAR 60G
e BANANA CATURRA (1un| un/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un| 1826) 7?:‘2'2?"“\ CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
) ¢ ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA
RA, e RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO o MACARRAG - JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,73 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 213,39 Calcio (mg): 432,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 500,49 Vitamina C (mg): 53,10 Energia (Kcal): 1198,96
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CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

CARNE 180G

200G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

DESJEJUM '.“ﬂgﬁgEl'SOA N-T’LG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’375G « MUFFIN DE MACAE UVA| o PAO DE FORMA37,5G | ° PA?Q%EEILJ%TZEO3G7'5G un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 5G
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ95G * ARROZ 956G
el o 22 006 | Tt PP SOM |« FELAO CARIOCA 100G | FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
SO AR 100 | ro o FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
ppteoletibatalc S CHUCHU REFOGADO | © FAROFADE CENOURA | 56G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO ANGG 70G i 20G o BATATA SALSA o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
7 f:‘z"é’;\NA CATURRA (1 un QEQS@%%EAERFEED?_;HC? 30G o SALADA DE ACELGA 20G | BANANA CATURRA (1 un
S APALIA 25 | hoxD 1o0 o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un |/ 182G)
o BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) /1826)
/ 182G)
;égﬁt’RTE DEMORANGO| | ¢\ o DE MAGA 150ML | s SUCO DE UVA 150ML
» CREME DE MANGA 100G| » MINGAU DE AVEIA 160G | ("‘r/ o~ oo oo | o SANDUICHE DE QUELIO |« BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE © BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (Lun| 530" 0 COM TOMATE 70G 60G
/ 182G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un| 7 4o e,
/ 182G)
¢ SOPA DE ABOBORA, ~
ANTAR « SOPADEAIPIMCOM | «RISOTODEFRANGO | ¢ 220t PP 028 e SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,67 Lipidios (g): 26,98 Carboidrato (g): 211,43 Calcio (mg): 423,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,70 Vitamina C (mg): 59,76 Energia (Kcal): 1240,61




w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - ;jf'jfg“ o - Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de AgOStO /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

¢ LEITE COM CANELA
150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO e QUIRERA 60G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

DESJEJUM

COLACAO

o VITAMINA DE BANANA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

LANCHE

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 66,09 Lipidios (g): 30,95 Carboidrato (g): 242,46 Calcio (mg): 499,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 43,19 Energia (Kcal): 1473,64

Calculo Mensal Proteina (g): 49,61 Lipidios (g): 23,26 Carboidrato (g): 201,61 Calcio (mg): 400,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,68 Vitamina C (mg): 53,84 Energia (Kcal): 1175,24




