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Prefeitura de Junho / 2026 3
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

DESJEJUM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
» BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

e PONKAN (1 un / 230G)

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO ASSADO 60G
e BROCOLIS COZIDO 50G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
28G
e MAMAO 122G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

LANCHE

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

* SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE VEGANO
65G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 60,58 Lipidios (g): 34,38 Carboidrato (g): 202,95 Calcio (mg): 201,16 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,22 Vitamina C (mg): 166,57 Energia (Kcal): 1336,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

DESJEJUM

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o LEITE DE SOJA COM

CANELA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE DE SOJA 190ML
o MANTEIGA DE COCO 5G
e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PONKAN (1 un / 230G)

e MELAO 170G

ALMOCO

e ARROZ 95G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
o LARANJA (1 un / 150G)
o FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G

¢ FRANGO ASSADO 60G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G

e SALADA DE CENOURA
25G

e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BARREADO 56G

e FAROFA DE BANANA

30G
¢ SALADA DE BETERRABA
28G

e PONKAN (1 un / 230G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
e COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
e SALADA DE ALFACE 15G
e PERA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e CENOURA REFOGADA
35G
¢ SALADA DE ACELGA 20G
e MELAO 170G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA
COM POLPA DE FRUTAS
120ML

o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BOLO DE LARANJA SEM
AGUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e SUCO DE UVA 150ML
e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

JANTAR

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e CANJA 200G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

o ARROZ CARRETEIRO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,50 Lipidios (g): 22,38 Carboidrato (g): 168,89 Calcio (mg): 152,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 301,37 Vitamina C (mg): 147,91 Energia (Kcal): 1026,14
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/06 Terca-Feira, 16/06 Quarta-Feira, 17/06 Quinta-Feira, 18/06 Sexta-Feira, 19/06 Sabado, 20/06
o CHA DE CAMOMILA SEM
e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G| e BQLO DE LARANJASEM | e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR, LEITE,OVOSE |e MANTEIGA DE COCO 5G|e MANTEIGA DE COCO 5G
SOJA 50G
= e BANANA CATURRA (1 - e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e PERA (1 un / 150G) un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) ¢ MELAO 170G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA AO SUGO| e FRANGO AO SUGO 56G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM ¢ |ISCAS DE CARNE
56G e BETERRABA COZIDA 50G e CARNE MOIDA TOMATE 54G REFOGADAS 48G
ALMOCO e POLENTA 100G e SALADA DE ACELGA REFOGADA 54G ¢ FAROFA DE COUVE 20G | e BROCOLIS COM
e SALADA DE PEPINO 35G| COM CENOURA 30G e QUIBEBE 25G e SALADA DE REPOLHO CENOURA REFOGADOS
e MELAO 170G e LARANJA (1 un/ 150G) | e SALADA DE ALFACE 15G| VERDE COM REPOLHO 50G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e MELAO 170G ROXO 15G e SALADA DE PEPINO 35G
o KIWI (1 un/ 99G) ¢ PONKAN (1 un / 230G)
e MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G :E?.?Elgss%ﬁxg%?\ﬁorﬂ ;55(;1%'_0 Dig briseanbiy e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE DE SOJA 200G e AVEIA EM FLOCOS P e BISCOITO DE POLVILHO
« MACA (1 un / 137G) FINOS 10G e FLOCOS DE MILHO SEM e SANDUICHE VEGANO 30G
ACUCAR 20G 65G
e MACARRAO - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA, e SOPA DE BATATADOCE, | 150G
JANTAR [ESGOUPGEDSEEAFRFSA(\)I\IZGO 180G CARNE E MACARRAO FRANGO E MACARRAO o CARNE MOIDA AO Egﬁ?égg&ggﬁg&o
180G 180G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,41 Lipidios (g): 21,02 Carboidrato (g): 179,32 Calcio (mg): 166,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,81 Vitamina C (mg): 139,40 Energia (Kcal): 1061,28
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 22/06 Terca-Feira, 23/06 Quarta-Feira, 24/06 Quinta-Feira, 25/06 Sexta-Feira, 26/06 Sabado, 27/06
o PAO SEM LEITE 37,5G | « VITAMINA DE BANANA « CHA DE ERVA DOCE SEM
© LEITE DE SOJA190ML | |\, NTEIGA DE COCO 5G| COM CACAU 150ML ® LEITE DE SOJA190ML | )¢ 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G ! / e PAO SEM LEITE 37,5G -
o« MANTELGA LE COGO 5G| * CHA DE ERVADOCE SEM| @ PAO SEMLEITE37,5G | §0 o2 2000 | o PAO SEMLEITE 37,56 | un / 182G)
ACUCAR 120ML o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MACA (1un/137G) |  PONKAN (1 un/ 230G) « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G
« ARROZ 95G
/ « ARROZ 95G
« ARROZ 95G ¢ FEJAO PRETO 100G | 'crii% 5 CARIOCA 100G « ARROZ 95G * ARROZ 95G
d « ALMONDEGAS AO SUGO . « FEIJAO CARIOCA 100G
 FEAO CARIOCA 100G |3/o 0t 000 8 =2 « FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G CCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO COM CENOURA E VAGEM | o ISCAS DE CARNE AO
20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 48G
ALMOCO GRELHADAS 48G o PURE DE BATATASEM | °¢C SUGO 48G e POLENTA 100G
« BATATAPALHA25G | PETe £og « QUIRERA 60G « FAROFADE COUVE 20G | =" FLElRriis
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE ALFACE 25G
« LARANJA (1 un / 150G) 30G « LARANJA (1 un / 150G)
COM TOMATE 35G « SALADA DE FRUTA 70G * KIWI {1 un / 99G)
« MACA (1 un / 137G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA R
COM POLPA DE FRUTAS « MAMAO 122G o CREME DE MANGA comM| ® SUCO DEMAGA150ML | e SUCO DE UVA 150ML
« TORTASALGADADE |  BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 120ML « AVEIAEM FLOCOS  |LEITE DE SOJA 100G c !
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G « PERA (1 un / 150G) UIEAOER1 bR 1= | A (el AR ANb AT =,
N e OREGANO 50G OVOS E SOJA 60G
e SOPA DE ABOBORA,

JANTAR

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

CARNE E MACARRAO
180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,59 Lipidios (g): 24,37 Carboidrato (g): 187,76 Calcio (mg): 181,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,78 Vitamina C (mg): 134,09 Energia (Kcal): 1138,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/ 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G | o PICADINHO DE CARNE
« FRANGO AO SUGO 56G | 56G
ALMOCO « POLENTA 100G « CHUCHU REFOGADO
« SALADA DE ACELGA 20G| 35G
« MELAO 170G « MAMAO 122G
« SALADA DE ALFACE 15G
: 5%’5? DE LARANJA « MACA (1 un / 137G)
LANCHE . « VITAMINA DE BANANA
o SANDUICHE VEGANO | ¢ 57 U0 o oo
65G
ANTAR « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 50,66 Lipidios (g): 28,86 Carboidrato (g): 192,12 Calcio (mg): 283,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,09 Vitamina C (mg): 197,67 Energia (Kcal): 1203,45

Cilculo Mensal

Proteina (g): 48,96 Lipidios (g): 24,67 Carboidrato (g): 182,99 Calcio (mg): 181,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,68 Vitamina C (mg): 148,85 Energia (Kcal): 1120,56




