] Geréngla de Amentaclo v Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de GLUTEN Matricula 192195 1822 Miatricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardépio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda - SEM Lucrecis Bobovic s sl s sl el i ;3“"‘*3‘ o - Tl@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
* VITAMINA DE o LEITE 190ML
MARACUIA160ML | ) 6cOs DE MILHO DIET
REGULAR MANHA © BISCOITO SEQUILHOS SEM GLUTEN, LEITE, OVOS FERIADO - SEXTA-FEIRA
SEM GLUTEN, LEITE E SANTA
SOJA 50G E SOJA 50G
« MAMAO FATIADO 856G | ® BANANA(1un/1306G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,14 Lipidios (g): 10,25 Carboidrato (g): 82,15 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,76 Vitamina C (mg): 46,89 Energia (Kcal): 448,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN 50G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
© BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN 50G

¢ SAGU DE UVA 150G
e MAGA (1 un / 100G)
o CREME DE LEITE 20G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM GLUTEN
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,88 Lipidios (g): 8,58 Carboidrato (g): 64,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,61 Vitamina C (mg): 8,51

Energia (Kcal): 370,31
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Prefeitrae GLOTEN Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrig Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o LEITE COM CHOCOLATE o LEITE 190ML e CHADE CAMOMILA | e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML o SALADA DE FRUTAS SEM E\OILIACI\:::'X;[;IZ:GTANA o FLOCOS DE MILHO DIET,| 190ML EM PO 160ML
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM ABACAXI 160G e CHINEQUE DE UVA SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e PAO FATIADO SEM e CHINEQUE DE
GLUTEN 50G GLUTEN 60G E SOJA 50G GLUTEN 50G GOIABADA SEM GLUTEN
o MANTEIGA 7G e BANANA (1 un/ 130G) o QUEDJO (1un/ 15G) 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,78 Lipidios (g): 8,12 Carboidrato (g): 61,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,09 Vitamina C (mg): 12,90 Energia (Kcal): 339,03
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 RH-8 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o FLOCOS DE MILHO DIET,| e SUCO POLPA DE UVA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 180ML © LEITE COM CHOCOLATE
] * LEITE 190ML E SOJA 50G e PAO FATIADO SEM | EM PO 160ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e BOLO DE FUBA SEM ~ - e CHINEQUE DE
LEITE E GLUTEN 50G ® MACA (1 un / 100G) GLUTEN 350G GOIABADA SEM GLUTEN
o LEITE COM AROMA DE o QUEDJO (1un/ 15G) 60G
BAUNILHA 150ML e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 7,72 Lipidios (g): 9,09 Carboidrato (g): 69,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,13 Vitamina C (mg): 3,40 Energia (Kcal): 382,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE HORTELA
190ML o LEITE COM CHOCOLATE e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM | EM PO 160ML TANGERINA 180ML e SALADA DE FRUTAS SEM
GLUTEN 50G o BOLO DE LARANJA SEM | e SANDUICHE NATURAL |ABACAXI 160G
o MANTEIGA 7G GLUTEN 50G SEM GLUTEN 100G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 5,75 Lipidios (g): 7,82 Carboidrato (g): 52,09 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,11 Vitamina C (mg): 17,76 Energia (Kcal): 290,20

Calculo Mensal

Proteina (g): 7,91 Lipidios (g): 8,56 Carboidrato (g): 64,07 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,67 Vitamina C (mg): 13,95 Energia (Kcal): 356,58




