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Observacgoes

Dieta para paciente imunossuprimido. Foca na reducado da exposicao a bactérias e outros microrganismos potencialmente nocivos presentes em alguns alimentos crus.
BEBIDAS: enviar em embalagem individual tetra pack para consumo imediato/ BISCOITOS: enviar em embalagem individual para consumo imediato. Atencio redobrada com higienizacdo das embalagens

e utensilios. UTILIZAR VINAGRE como tempero para as saladas cozidas.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO DELARANJA |  LARANJA(1un/100G) | 3SUCO DELARANIA e SUCO DE LARANJA
e BOLO EMBALAGEM TETRAPAK 200ML
TETRAPAK 200ML e BOLO EMBALAGEM TETRAPAK 200ML
REGULAR TARDE INDIVIDUAL 40G o BISCOITO DOCE
e SUCO TETRA PAK 200ML o BISCOITO SALGADO INDIVIDUAL 40G EMBALAGEM INDIVIDUAL o BOLO EMBALAGEM
EMBALAGEM INDIVIDUAL |e SUCO TETRA PAK 200ML 50G INDIVIDUAL 40G
50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,79 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 56,41 Energia (Kcal): 304,59




Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

i iy
ikl o i Tl
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
{ $0

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
NEUTROPENICA

Prefeitura de
Musr

CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e GOIABA (1 un / 80G) e MACA (1 un / 100G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA o SUCO TETRA PAK200ML| e SUCO DE LARANJA ;IES'IEJR%ADIE ;gm':JA 'T'IES':'JR%RE ;I‘;m':JA
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e BISCOITO SALGADO TETRAPAK 200ML
¢ BOLO EMBALAGEM e BOLO EMBALAGEM
BRASIL PINHAIS EMBALAGEM INDIVIDUAL| e BOLO EMBALAGEM INDIVIDUAL 40G INDIVIDUAL 40G
50G INDIVIDUAL 40G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,58 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 54,77 Energia (Kcal): 297,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o KIWI (1 un / 80G) o SUCO DE LARANJA o LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO DE LARANJA TETRAPAK 200ML .’Sg’égﬁ';f‘& :Z/K;%%al_ o SUCO TETRA PAK 200ML| & BOLO EMBALAGEM ;:;’R‘ﬁzi 'z;’gga':”‘
REGULAR TARDE TETRAPAK 200ML e BISCOITO SALGADO e e T 290ML | ¢ BISCOITO SALGADO INDIVIDUAL 40G J AL AGEM
¢ BOLO EMBALAGEM |EMBALAGEM INDIVIDUAL| # 20u0 EFTBALA EMBALAGEM INDIVIDUAL |+ SUCO TETRA PAK 200ML| #2010 ELTBALA
INDIVIDUAL 40G 50G 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 4,03 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 56,14 Energia (Kcal): 305,19
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
© MACA (1 un / 100G)
;:TUR%ADE 'iﬁ‘ga':"“ o LARANJA (1un / 100G) |, SU::'C()";‘ST(;A”';QOZ%’OML e SUCO DE LARANJA e SUCO DE LARANJA e SUCO DE LARANJA
REGULAR TARDE o BISCOITO DOCE o SUCO TETRA PAK 200ML  BISCOITO DOCE TETRAPAK 200ML TETRAPAK 200ML TETRAPAK 200ML
e BOLO EMBALAGEM EMBALAGEM INDIVIDUAL|  ® BOLO EMBALAGEM |e BISCOITO SALGADO e BOLO EMBALAGEM
EMBALAGEM INDIVIDUAL| INDIVIDUAL 40G

EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

INDIVIDUAL 40G

50G

INDIVIDUAL 40G

50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,81 Lipidios (g): 7,36 Carboidrato (g): 57,13 Energia (Kcal): 308,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR TARDE

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
® BISCOITO SALGADO
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

e MACA (1 un / 100G)
© BISCOITO SALGADO
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G
© SUCO TETRA PAK 200ML

e SUCO TETRA PAK 200ML
e BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 4,62 Lipidios (g): 7,67 Carboidrato (g): 58,85 Energia (Kcal): 320,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 3,93 Lipidios (g): 7,40 Carboidrato (g): 56,56 Energia (Kcal): 306,46




