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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRAGCOS DE GLUTEN. TODOS

OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS, ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE
o VITAMINA DE BANANA | MORANGO DIET 200ML e LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM
DIET COM LEITE DE SOJA ° PAO FRANCES SEM AROMA DE COCO DIET AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
180ML GLUTEN E LEITE 50G 190ML DIET 190ML DIET 190ML
REGULAR MANHA o FLOCOS DE MILHO DIET, e CARNE MOIDA o FLOCOS DE MILHO DIET,| e BOLO DE CHOCOLATE © BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS REFOGADA 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| DIET SEM GLUTEN E LEITE DIET SEM GLUTEN E LEITE
E SOJA 50G e QUEIJO (10) (1 un / 10G) |E SOJA 50G 50G 50G
e MACA(1un/ 100G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)| e BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1 un / 100G)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,67 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 55,36 Energia (Kcal): 341,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET

o VITAMINA DE

;Ail:zi%tﬁ%g&?goom 190ML MORANGO DIET COM
) FERIADO - FERIADO - NOSSA SR DU 200M! | "o PAO FATIADO SEM LEITE DE SOJA 180ML
REGULARMANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | B22t0 R CHOSOLATE | GLOTEN, LEITEEOVOS  |e FLOCOS DE MILHO DIET,
BRASIL PINHAIS el 50G ) SESM GLUTEN, LEITE, OVOS
) e REQUEIJAO DESOJA |E SOJA50G
®MACA(1un/100G) | 450  BANANA (1 un / 130G)
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,97 Lipidios (g): 6,81 Carboidrato (g): 66,10 Energia (Kcal): 356,58
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Prefeitura de E DlET ' x::&ﬁa ‘192?96
CURITIBA Setembro / 2026 ht S
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM ) e VITAMINA DE BANANA  VITAMINA DE
AROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATEEM PO DIET | 2o 'c SUl B | @ SUCOPOLPADEUVA | oo 8 - ercom | © LEITE DE SOJACOM
190ML 180ML AROMA DE BAUNILHA
DIET 150ML e PAO FRANCESSEM | 180ML «BOLO DE cHocoLATE | 'EITEDESOJA18OML | pprygomy
REGULAR MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE i e FLOCOS DE MILHO DIET, A e BISCOITO DOCE DIET,
A GLUTEN E LEITE 50G A DIET SEM GLUTEN E LEITE . e BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SEM GLUTEN, LEITE E A
e MARGARINA SEM LEITE 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE
SggANANA (1un/1306) |7C Ef CB);\I-F\‘ISAOI:;I-\ (1un/130G) | ® BANANA (1un/130G) o:/ I?/Ii\é(l?-'\(?l /100G) |°°C
un e BANANA (1 un / 130G) un un

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,29 Lipidios (g): 10,33 Carboidrato (g): 63,08 Energia (Kcal): 379,56
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Sabado, 26/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DE SOJA 180ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G
e BANANA (1 un / 130G)

°
1

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

ALFACE CRESPA (FOLHA)
0G

o LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML

E

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
@ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G

e MACA (1 un / 100G)

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DE SOJA 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

BOLO DE CHOCOLATE

DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,32 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 56,67 Energia (Kcal): 342,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA
AROMA DE BAUNILHA | DIET 190ML e SUCO POLPA DE
SIET 190ML o PAO FATIADO SEM MORANGO DIET 200ML
REGULAR MANHA | o BOLO DE CHOCOLATE | GLUTEN, LEITEEOVOS | e BISCOITO DOCE DIET,
DIET SEM GLUTEN E LEITE| 9C - SEM GLUTEN, LEITE E
506 Tee D O ANANA (1 un / 130G)
= [ ] un
®MACA(1un/100G) | J'pANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,52 Lipidios (g): 8,38 Carboidrato (g): 54,79 Energia (Kcal): 311,29

Cilculo Mensal

Proteina (g): 11,54 Lipidios (g): 8,58 Carboidrato (g): 59,04 Energia (Kcal): 349,74




